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1.- NOMBRE DEL PROYECTO. “Prevencion del embarazo precoz en adolescentes
desde la perspectiva de la enfermeria en la
ciudadela Eloy Alfaro de Manta del 2014 al 2016.”

2.- UNIDAD DE ADMINISTRACION FINANCIERA (UDAF)

Facultad de Enfermeria de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
vinculada a la comunidad Eloy Alfaro de Manta desde abril del 2014 hasta
febrero del 2016.

3.- LOCALIZACION GEOGRAFICA: La comunidad estudiada es una zona urbana
marginal, perteneciente a la parroquia “Eloy Alfaro” ubicada dentro del canton

Manta, provincia de Manabi, cuenta con una poblacién de 25.066 habitantes.

4.- ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL (DIAGNOSTICO)

Segun consta en el Plan Andino de Prevencion del Embarazo en Adolescentes,
Ecuador ocupa el segundo lugar en América Latina, después de Venezuela.
Debido al elevado numero de casos, el gobierno ecuatoriano ha puesto en
marcha la estrategia nacional intersectorial de planificacion familiar vy
prevencion del embarazo en adolescentes (ENIPLA).
Segun proyecciones poblacionales del Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC) para el ano 2009 en Ecuador; aproximadamente el 19.9% de la
poblacion eran adolescentes, de ellos, 2.799.063 adolescentes de entre 10 a
19 afios, de las cuales las mujeres representan el 9.79%.

Segun el Censo de 2010, en el pais habia 346 700 nifas (de 10 afios a 14
anos). La cifra de embarazos, en aquel entonces, se habia incrementado en la

ultima década.

Diversos factores ligados a la crisis econémica como la falta de expectativas en
la vida, abandonar los estudios, no tener trabajo o la busqueda de identidad en
un bebé, ha provocado el aumento, en los ultimos afos, de la cifra de chicas
menores de 18 afos que experimenten la maternidad.

A pesar de los esfuerzos realizados por organizaciones gubernamentales y no
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gubernamentales, se observa en la ciudad de Manta, en particular en la
parroquia “Eloy Alfaro”, un indice elevado de embarazo precoz en adolescentes
(10 -19 anos), asi como la proliferacion de enfermedades de transmision

sexual, a partir de la practica irresponsable entre los sujetos.

La poblaciéon tomada como universo de estudio, se ha caracterizado por el
constante flujo migratorio, especialmente de zonas rurales — marginales, lo que
indica un bajo indice cultural y socio-econémico, causante de desorientacion y
falta de cultura entorno a la prevencion de enfermedades de transmisidn
sexual, asi como embarazo precoz en adolescentes, que a fin de cuentas, son
victimas de deserciones escolares, abusos, discriminacién y violencia familiar,

entre otros.

En tal sentido, la ministra de salud de la Republica del Ecuador exhortd a
padres, educadores, comunicadores y a la sociedad en general a tomar

conciencia del problema y a sumar esfuerzos para resolverlo.!

5.- ANTECEDENTES

A nivel mundial, los paises que pertenecen a Naciones Unidas tienen, entre sus
objetivos la reduccién de la muerte materna, esto amparado bajo el Objetivo del
Milenio 5 que propone: Mejorar la salud materna, reduciendo la razéon de

mortalidad materna en tres cuartas partes.

El Ecuador como signatario de este acuerdo se ha comprometido a reducir la
mortalidad materna y para esto ha implementado planes y politicas desde el
Ministerio de Salud Publica como el Plan Nacional de Reduccion Acelerada de

Muerte Materna.

! Embarazos de nifias sube 74% y ubica al Ecuador primero en la regiéon andina
27/Febrero/2012


http://www.explored.com.ec/noticias-ecuador/embarazos-de-ninas-sube-74-y-ubica-al-ecuador-primero-en-la-region-andina-536177.html
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A nivel nacional, la reduccion de la mortalidad materna —perinatal es una
prioridad y se refleja en las metas 3 y 4 del objetivo 3 del Plan Nacional del
Buen Vivir que es el documento que guia el hacer de las politicas publicas del

Ecuador.
El canton Manta de la provincia de Manabi, se encuentra constituido por:

barrios, ciudadelas, parroquias y comunidades. Entre las caracteristicas mas

notables que conforman estas areas geograficas se destacan:

Continua migracion de pobladores de la zona rural de toda la provincia,

e Bajos recursos econémicos,

e Niveles bajos de escolaridad,

e La poblacibn manabita presenta como tradicion una conducta machista
entre los hombres y la cultura de la sociedad de la creencia de tal forma

de conducta social.

Estos criterios, entre otros, son causales que promueven la falta de educacion
preventiva, por parte de la familia, hacia la(o) s adolescentes; que trae como
consecuencia, las conductas poco responsables de los sujetos ante las
necesidades y relaciones sexuales, caracterizada por la falta de proteccién, los
embarazos no deseados, enfermedades de transmisiobn sexual, abortos

provocados, partos prematuros, acompafnado de la desercion escolar.

6.- JUSTIFICACION

El proyecto “Prevencion del embarazo precoz en adolescentes desde la
perspectiva de la enfermeria”, se corresponde con los objetivos nacionales

para el buen vivir, dentro de los que se destaca el vinculo con:

e Objetivo numero 2: Auspiciar la igualdad, la cohesion, la inclusién y la

equidad social y territorial, en la diversidad.
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e Objetivo numero 3: Mejorar la calidad de vida de la poblacion,

e Objetivo numero 4: Fortalecer las capacidades y potencialidades de la

ciudadania,

e Objetivo namero 6: Consolidad la transformacion de la justicia y
fortalecer la seguridad integral, en estricto respeto a los derechos

humanos,

El proyecto se orienta a la educacion continua de la poblacién de la
zona de estudio, en lo que respecta a la prevencion del embarazo precoz en
adolescentes (11 — 19 afos), sobre lo cual inciden, tanto la familia como las
entidades educativas responsabilizadas con la formacion de la personalidad

de las actuales y futuras generaciones.

En tal sentido, el proyecto garantiza el proceso educativo continuo
expresado bajo marco legal del codigo de la nifiez y adolescencia, Libro
primero: los nifios, ninas y adolescentes como sujetos de derechos, TITULO
I.DEFINICIONES. En el Art. 1.-Finalidad.-Este Cdédigo dispone sobre la
proteccion integral que el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a
todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de
lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un

marco de libertad, dignidad y equidad.

Por su parte el Instituto Nacional de Estadistica y censos del Ecuador
(INEC) como el ente rector de las estadisticas oficiales del Ecuador publica
cada afio la Razén de Mortalidad Materna (RMM) la cual refleja una
disminucién de la misma de 151.4 por 100 000 nacidos vivos en 1985, a
92.6 en el afo 2010.

Es claro que en el transcurso del tiempo este indicador se ha reducido y se

intuye que bajo esa tendencia el ODM5 se cumplird. Sin embargo, a pesar
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de la reduccion, dicho indicador permanece alto en comparacion a otros
paises en vias en desarrollo y no se compara a los paises desarrollados.
Por tanto, los productos aportados como consecuencia de los resultados del
proyecto, podran ser utilizados por el Ministerio de Salud Publica en
Manabi, el Distrito No. 13D02, zona 4, entidades de salud publicas y
privadas, instituciones educativas, comité barriales y las familias.

Dentro del contexto habitat sustentable, en el eje de salud, se describen las
siguientes tensiones y problemas del plan nacional del buen vivir los

siguientes:

Modelo de atencion integral de salud (MAIS) en territorio para ampliar
calidad y cobertura de los servicios,

Fortalecimiento del modelo de atencion preventiva,

Fortalecimiento de programas de alimentacién, cuidado infantil,

Aplicacion de la estrategia nacional de planificacion familiar y prevencion del
embarazo adolescente en el territorio,

Equipamiento de salud y fortalecimiento del talento humano en esta area,

Teniendo en cuenta los aspectos y argumentos citados, puede asegurarse
que la aplicacion consecuente del proyecto “Prevencion del embarazo
precoz en adolescentes desde la perspectiva de la enfermeria”, incidira

directamente en nifas y adolescentes 10 y 19 afios de edad, pertenecientes

al distrito No. 13D02, zona 4, provocando como efecto el incremento de la
cultura preventiva, entorno al embarazo precoz y las disimiles
consecuencias que pueden agravar el estado de salud, incluyendo la

muerte.

Por tales razones se hace imprescindible e impostergable el desarrollo del
proyecto, por cuanto la Facultad de Enfermeria, prestara atencién prioritaria

y responsable al logro de los objetivos y metas planteadas en el mismo.
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7.- BENEFICIARIOS:

Beneficiarios directos: Seran contemplados: Direccion municipal de salud publica,

Direccion provincial de salud publica, Ministerio de Salud Publica. Ademas, un
total de 2 centros asistenciales.

Dentro del area social:

centros educativos (3), iglesia (1), junta parroquial (1), parque (1)

Institucion Tipo de persona Nro. Personas Varones Mujeres
beneficiaria beneficiadas beneficiadas
Colegio Paquisha Estudiantes de 8"°a 3% afio 387 201 193
basico
Unidad Educativa | Estudiantes de 7™ afio basico 158 82 76
Carlos Polit Ortiz
Colegio Othén Estudiantes de 8"°a 3% afio 851 435 416
Castillo Vélez basico
Junta Civil Personas de diferentes edades 13 7 8
Iglesia San Patricio Catequistas, monaguillos 92 52 40
TOTAL 1501 777 733

Beneficiarios indirectos: Un total de 25.066 habitantes manabitas, toda vez

que recibiran los aportes en relacién a la educacion continua para la prevencion
del embarazo precoz en adolescentes.

8.- PROYECTOS RELACIONADOS Y/O COMPLEMENTARIOS
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COMPLEMENTARIOS:

e Diagndstico comunitario en base a observacion y deteccion de problemas.

e Prevenciéon de ITS en las unidades educativas del Cantén Manta.
9.- OBJETIVOS

a).- OBJETIVO DE DESARROLLO

Promover la elevacion de la cultura de la poblacion objeto de estudio en torno a la
educacion preventiva del embarazo precoz en adolescentes que garantice un

mejor nivel de vida y buen vivir.
b).- OBJETIVO GENERAL

Elaborar una estrategia de educacion continua que permita la prevencion del
embarazo precoz en las adolescentes de la parroquia “Eloy Alfaro”, barrio
Cuba Libre de la ciudad de Manta, que contribuya a la disminucién de la morbi

— mortalidad materna — infantil.

c).- OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Caracterizar la situacion actual referente a los problemas de educacién

preventiva del embarazo precoz en adolescentes en la zona investigada.

2. Gestionar con los directivos de la comunidad para la aplicacion y ejecucion

del proyecto.

3. Aplicar normas técnicas y administrativas del programa de atencion
diferenciada del adolescente (ADA) y analizar e informar las acciones
tendiente a elevar la cultura de la familia, instituciones educativas y
adolescentes, entorno a la prevencidn del embarazo precoz y sus

consecuencias para la salud y el buen vivir.

4. Valorar el grado de satisfaccion e indicadores de salud de los adolescentes

y las estrategias de fomento y prevencion del embarazo precoz en las

*®
e Ty Al

oot

O S
Uy ~
“ad ge pates™



32 UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI f“'“””%
& :

Ley N° 10, Registro Oficial N° 313 de 13 de noviembre/1985

Tty FACULTAD DE ENFERMERIA "%d,!hm“‘

Direccion: Cdla. Universitaria Via a San Mateo, Teléfono 2628825 - 2623740 Ext.196
MANTA - ECUADOR

adolescentes.
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10.- METAS
No PRODUCTO UNIDAD DE MEDIDA
1 Caracterizacién de la situacion del > Se diagnostica el 80% de las familias y

embarazo precoz en adolescentes
en la ciudadela “Eloy Alfaro” de la
ciudad de Manta,

Manual de educacién preventiva del
embarazo precoz en la
adolescencia y sus consecuencias
para la salud y el buen vivir.

Estrategia de educacidén continua
para la prevencién del embarazo
precoz en las adolescentes de la
ciudadela “Eloy Alfaro” de la ciudad
de Manta.

adolescentes pertenecientes a la ciudadela

estudiada.

» Se diagnostica el 80% de las instituciones
académicas responsabilizadas con la formacion
de los adolescentes comprendidos en el
estudio.

» El 80% de las entidades educativas muestran
altos niveles de satisfaccion por la calidad y
objetividad del manual.

> El 80% de las familias muestran altos niveles de
satisfaccion por la calidad y objetividad del
Manual.

» El 80% de los adolescentes investigados
muestran altos niveles de satisfaccion por la
calidad y objetividad del Manual.

» El 70% de los expertos evalia de pertinente,
objetiva y adecuada, la estrategia aportada para
la prevencion del embarazo precoz en las
adolescentes.

> El 70% de las entidades educativas, las familias
y adolescentes, aplican la estrategia para la
prevencién del embarazo precoz.
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11.- ACTIVIDADES

1.

Disefio y aplicacion de encuesta a instituciones académicas, como
entidades responsables de la formacion integral de la personalidad de
los adolescentes y su funcién preventiva entorno al embarazo precoz.
Disefio y aplicacion de encuesta a la familia, como grupo social directo
e inicial, responsables de la educacién de los adolescentes y su funcién
preventiva entorno al embarazo precoz.

Disefio y aplicacion de encuesta a los adolescentes, como sujetos
necesitados de la educacion preventiva del embarazo precoz, victimas
de las consecuencias que acarrea tal situacion problémica en la
actualidad.

Elaboracion del manual educativo para las instituciones educativas, la
familia y los adolescentes, entorno a la prevencion del embarazo precoz
y sus consecuencias para la salud y el buen vivir.

Aprobacion y aplicacion de la estrategia institucional disefada.

Visitas domiciliarias de seguimiento a los adolescentes y familia.

Elaboracion y presentacion de informes parciales y final del proyecto.
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12.- INVERSION TOTAL DEL PROYECTO

FUENTES DE FINANCIAMIENTO TOTAL
COMPONENTES/
RUBROS EXTERNAS INTERNAS

Crédito | Cooperacion | Crédito | Fiscales | Autogestion | comunidad

COMPONENTE 1

Capacitacion

Actividad 1.1

Cursos y seminarios
nacionales e
internacionales para la
formacion de los
investigadores. $5,000,00 $5,000,00

COMPONENTE 2

Intervencion

Actividad 2
Compra de materiales
de oficina. $2.000,00 $2.000.00 $4.000.00

COMPONENTE 3

Equipos

Actividad 3

Compra de equipos de
impresion (impresora)
y computadora.
Maletin de visita
domiciliaria equipado. $6.000,00 $6.000,00

COMPONENTE 4

Servicios de internet

Actividad 4
Contratacién de
servicios de internet
de banda ancha $2,000,00 $2,000,00

COMPONENTE 5

Otros

Actividad 5

Compra de vehiculo
capacidad 12
personas $30,000,00 $30,000,00

TOTAL $45.000.00 $2.000.00 $47.000.00
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13.- CRONOGRAMA VALORADO DE ACTIVIDADES

PROGRAMACION VALORADA

Periodo | Periodo Il Periodo lll Periodo IV Periodo V
ACTIVIDADES 1 abril-30de 4 demayo -30 5 de nov 2014 4 abr 2015 - 30 5 de dic TOTAL
abril 2014 de octubre 28 febrero. nov 2015 2015 -
2014 2015 28 de feb 2016 usbD

Disefo y aplicacién de encuesta 200.00 200.00
a instituciones académicas.
Disefio y aplicacion de encuesta 200.00 200.00
a la familia.
Disefio y aplicacion de encuesta 300.00 300.00
a los adolescentes de la zona
estudiada.
Andlisis e interpretacion de los 300.00 300.00
resultados de las encuestas
Elaboracion del informe del 300.00 300.00
diagnéstico
Elaboracion del manual 500.00 500.00
educativo
Elaboracion de la estrategia de 500.00 500.00

educacién continua para la
prevencion del embarazo
precoz en adolescentes.
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Valoracion de la significacion
practica y factibilidad de la
estrategia por expertos.

Aplicacion de la estrategia de 300.00 300.00
educacion continta disefiada.

Elaboracion y presentacion del 200.00 200.00
informe final del proyecto.

Total 1.300 1.000,00 500,00 2,800.00



3 UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI f’“m
& /

Ley N° 10, Registro Oficial N° 313 de 13 de noviembre/1985 i\

Tty FACULTAD DE ENFERMERIA %

wl.‘,dew,,@“’
Direccion: Cdla. Universitaria Via a San Mateo, Teléfono 2628825 - 2623740 Ext.196
MANTA - ECUADOR




Ley N° 10, Registro Oficial N° 313 de 13 de noviembre/1985

s FACULTAD DE ENFERMERIA

Direccion: Cdla. Universitaria Via a San Mateo, Teléfono 2628825 - 2623740 Ext.196
MANTA - ECUADOR

3 \ UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI f“""""n
sa > 4

Py

>
%, &
"ad ge g™

14.- DURACION DEL PROYECTO Y VIDA UTIL

El proyecto “Prevencidon del embarazo precoz en adolescentes desde la
perspectiva de la enfermeria”, tendra una duracién de dos (2) afios, tiempo en el
que se apreciaran los resultados vinculados a la educacion preventiva del embarazo
precoz desde las instituciones educativas, la familia y los propios adolescentes
(hombres y mujeres).

El desarrollo del proyecto permitira elevar la cultura preventiva en los adolescentes, de
igual modo que debe reducirse la cantidad de embarazos precoz, la muerte materna,
las enfermedades de transmisién sexual, entre otros.,

La vida util del proyecto se aprecia para un tiempo no menor a 6 afios posteriores al
resultado, tiempo en el que seran constatados los impactos del mismo.
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15.- INDICADORES DE LOS RESULTADOS ALCANZADOS

Variables y factores especificos para la comprobacion de cambios y/o generacién de
resultados del proyecto.

No. VARIABLES COMPROBACION DE CAMBIOS Y/O GENERACION
DE RESULTADOS

1 Caracterizacion de la situacion del embarazo |e Directivos de las instituciones gubernamentales:
precoz en adolescentes en la ciudadela “Eloy alcaldia de Manta, MSP, Ministerio de Educacion,
Alfaro” de la ciudad de Manta, sensibilizados con los resultados del diagnodstico y su

significacion para el seguimiento estratégico.

e El 80% de las familias confirman fiabilidad vy
pertinencia de los resultados del diagndstico.

2 Entrevistas con financiero. e Grado de cumplimiento de aplicaciéon de las normas

administrativas.
Capacitacion a estudiantes, directivos vy

organizaciones comunitarias. e Asistencia a talleres de capacitacion.

e El 80% de las familias muestran altos niveles de
satisfaccion por la aplicabilidad del manual de
educacién preventiva del embarazo precoz en
adolescentes.

Los adolescentes utilizan el manual del MSP en
educacion preventiva en su accionar diario, para
garantizar mejores niveles de buen vivir.

3 Procedimientos técnicos (valoracién, entrevistas, |¢ EI 80% de los directivos y funcionarios de las
instituciones educativas y de salud sensibilizados con
la aplicabilidad e importancia de la estrategia y las
posibilidades educativa que brinda, capaz de
promover la disminucion de embarazos y
enfermedades de transmision sexual en
adolescentes.

visitas domiciliarias y talleres de sensibilizacion.

e La familia y los adolescentes reciben los beneficios
de la educaciéon continua que brinda la estrategia
para promover la disminucion de embarazos vy
enfermedades de  transmision  sexual en
adolescentes.
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16.- IMPACTO AMBIENTAL/SOCIAL

El proyecto tiene una categoria 1, a partir de que los resultados produciran
cambios significativos en el medio ambiente, a través del mejoramiento del
nivel de vida de la familia y adolescentes, al recibir beneficios directos con la
disminucién de riesgos y embarazos precoz en la adolescencia, asi como las
consecuencias negativas que se evitan al respecto, criterio que garantizan el

buen vivir.

17.- AUTOGESTION Y SUSTENTABILIDAD

La Facultad de Enfermeria de la ULEAM, una vez terminada la cooperacion
técnica del oferente y el aporte fiscal, estard en condiciones y se
responsabiliza, con ofrecer el seguimiento requerido para el cumplimiento
exitoso de los objetivos y tareas del proyecto. Para ello dispondra de los
recursos humanos y materiales propios, que lleven al logro de los resultados
esperados. Se destacan entre las acciones de la entidad ejecutora las

siguientes:

1. Elaboracién de estrategia institucional para consolidar los resultados

alcanzados y la sostenibilidad del proyecto.

2. Designacion del personal administrativo, docente y de apoyo requerido,
con el fondo de tiempo necesario para el cumplimiento de las tareas del

proyecto.

3. Evaluaciéon parcial y final de las nuevas acciones a desarrollar como

seguimiento al proyecto.

4. Presentacion del informe final y las rendiciones de cuentas necesarias

en relacion a la marcha, culminacion e impactos del proyecto.
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