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1. Datos generales:

'DATOS GENERALES

Nombre del Programa de Vinculacién con la Sociedad:
Responsabilidad social en acciones primarias de salud con organizaciones comunitarias de los
centros de salud de Manta, Montecristi y Jaramij6, 2014-2020.

Nombre o Titulo del Proyecto:

Seguridad alimentaria en los cantones de Manta, Montecristi y Jaramijé, 2016-2020

Nombre de la Facultad o Unidad Académica
Responsable:

Ciencias Médicas

Enfermeria :

Enfermeria

Carrera:
Ciencias Medxcas

Convenio:

Red de Vinculacién
del Area de Salud de
ULEAM.

Distrito 13 D02, GAD
Manta, Montecristi y

Linea de Investigacién:
Salud, Cultura Fisica y Servicios Sociales

Jaramijo
Area del conocimiento: Sub area
Salud y servicios sociales Sub area del especiﬁca
conocimiento: Servicios de Salud
72 Medicina Publica
Linea de Vinculacién:

Acciones preventivas en
salud

Tipe Proyecto:
Vinculacién

Campo amplio:
Salud y Bienestar

Campo especifico:
Acciones preventivas

Dominio: Salud y
bienestar humano

Fecha de Fin
Fecha Inicio Planeado Fecha de fin Real
04-2016 02/2020 02-2020

Alcance Territorial

COBERTURA Y LOCALIZACION

Cobertura: Zona de Planificacién:

Cantonal Zona 4: Manabi, Santo Domingo de los Tséchilas.
Provincia: Cantén: Parroquia:
Manabi Manta Tarqui y Manta

Objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir:
3. Mejorar la calidad de vida de la poblacién

C COBERTURA Y LOCAL]ZAUON

Cobertura: Zona de Planificacion:

Cantonal Zona 4: Manabi, Santo Domingo de los Tsachilas.
Provincia: Cantdn: Parroquia:
Manabi Manta- Varias

Objetivos del Plan Nacional del Buen Vivi
3. Mejorar la calidad de vidade la pm\
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Instituciones involucradas en el proyecto.

INSTITUCIONES INVOLUCRADAS EN EL PROYECTO (DATOS DE LAS

INSTITUCIONES EJECUTORAS)

Institucion w Ty ) , . ¥ o
Facuitad de Enfermeria-Facuitad de Ciencias Médicas

Gestora: i
Direccion Ciudad | Direcciéon Ciudad Direccion
Ciudadela s ) facuitad_enfermeria@hotmail.com p 2 :
Universitaria it facultad ciencias medicas@hotmail.com A aaeilitie 032628825
Institucion : . . ] , =

==y ULEAM, Centros educativos, Consejos barriales
Beneficiaria: L »
Direccién Ciudad | Direccion Ciudad Direccion

Monto :
Presupuesto aporte
ULEAM

Presupuesto entidad
auspiciante /beneficiaria.

Presupuesto Total

!
1

US$ 2.589,280
 Plazo de ejecucion

US$ $2.589,280

tachnite 7 Fecha de inicio Fecha de finalizacién
presentacion

02/2016 04/2016 02/2020
Duracion en Estado:

meses: -

48 meses(8 fases |Nuevo:X EnEjecucién ]  Continuacién: o
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2. Anadlisis de la Situacién Actual
2.1 Diagnéstico

Este proyecto esta dirigido a la poblacién escolar y universitaria del cantén Manta.
Los estudiantes de la carrera de Enfermerfa trabajardn en escuelas del sector de la
Revancha donde se encuentra la Escuela 5 de Junio con una matricula de 470
estudiante entre 5 y 12 afios, como barrio marginal es una poblacién altamente
vulnerable. La carrera de Medicina comenzara su intervencién en la poblacién
universitaria de la ULEAM y continuard con las escuelas y colegios del area de
influencia de la universidad.

La comunidad educativa formada por estudiantes, docentes y padres de familia
constituye el eje principal del proyecto de seguridad alimentaria que se va a
desarrollar. Se aspira que se consiga una sinergia entre todos los actores para que la
intervencion resulte en un verdadero cambio de estilo de vida de la poblacién, en el
aspecto nutricional.

El contexto donde se desarrollard el proyecto es el 4mbito educativo, por un lade
escuelas en barrios marginales, como la zona de la Revancha, un barrio de la
parroquia Tarqui que hasta hace pocos afios naci6é como una invasién de tierra, por
lo que las escuelas de esta zona alberga a estudiantes de escasos recursos
econdémicos.

El otro escenario es la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, ULEAM, con una
poblacion de 16000 estudiantes, procedentes de diferentes estratos sociales y
economicos de la ciudad y provincia, por lo que serd muy importante establecer un
diagnéstico de la situacién nutricional y aportar en el mejoramiento de los habitos
poco saludables.

3. Antecedentes

Los estilos de vida hacen referencia a una manera de vivir, a una serie de rutinas
cotidianas y hébitos, que pueden ser saludables o nocivos para la salud y que
guardan una estrecha relacién con la forma de vida de la persona y su colectividad.
En la actualidad, existe evidencia cientifica de que los factores de riesgo de
enfermedades crénicas se establecen tempranamente desde la infancia y la
adolescencia y se consoliden en la juventud.

' Nudo dfa a dia para ccn;npletx?r sl'_'
\ D I R
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estudios. La actividad estudiantil requiere tiempo, energfa y trabajo para ir
completando y perfeccionando las tareas encomendadas, por lo que una
caracteristica fundamental es gozar de una aparentemente salud que le permita
cumplir a cabalidad con el arduo proceso de aprendizaje.

Las personas que tienen comportamientos no saludables estables en el tiempo como
desequilibrio en los habitos alimentarios tienen una mayor probabilidad de
desarrollar enfermedades, comparadas con aquellas personas que no incluyen estas
précticas en su estilo de vida (Organizacién de Naciones Unidas, 2007).

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (1986), los estilos de vida relacionados
con una alimentacion inadecuada se traduce en altas prevalencias de enfermedades
crénicas y graves problemas de salud como: diabetes, anemia, desnutricién,
sobrepeso y obesidad, entre otros.

Los problemas nutricionales pueden aparecer en cualquier edad, pero es mias
frecuente en la primera infancia, periodo en el que contribuye en gran medida a los
elevados indices de morbilidad y mortalidad. Segin estimaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), mas de un millén de nifios nacen con bajo peso, 6
millones de menores de 5 afios presentan un déficit grave de peso, como resultado
de la interaccién entre la desnutricién y una amplia gama de factores (Valencia,

Berro, & Jardines, 2009).

Estadisticas de la provincia del Guayas reflejan que los problemas nutricionales por
defecto contribuyen a problemas de salud de gran magnitud y trascendencia, con
una prevalencia del 14 % en el afio 2007, en nifios y nifias menores de 1 afio.
Estudios realizados en este mismo grupo etario mostraron una prevalencia del 26
% en una muestra de 40.642 nifios estudiados, lo que es indicativo de un problema

macro a nivel Nacional (Valencia, Berro, & Jardines, 2009).

La Agenda de Salud para las Américas (2008 - 2017), refiere respecto a la salud de
nifios, nifias y adolescencia, que se debe tomar en cuenta especialmente la
prevencién de conductas de riesgo y el control de problemas prevalentes.

En definitiva la adopcién de estilos de vida saludables desde edades tempranas tiene
un fuerte impacto sobre la salud y se ve reflejado a mediano y largo plazo en la
calidad y esperanza de vida.

4. Justificacién
Este proyecto dlrlgldo ala poblac10n escolar y universitaria del canton Manta tlene

poblacién, basandonos especialm ;
Viviry las lineas de accién del PJgr
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En la relacién al Plan del Buen Vivir se consideran:

* Objetivo numero 2: Auspiciar la igualdad, la cohesién, la inclusién y la equidad
social y territorial, en la diversidad.

* Objetivo niimero 3: Mejorar la calidad de vida de la poblacién,

¢ Objetivo niimerc 4: Fortalecer las capacidades y potencialidades de la
ciudadania,

7 z

¢ Objetivo niimero 6: Consolidar la transformacién de la justicia y fortalecer la
seguridad integral, en estricto respeto a los derechos humanos.
Los objetivos del proyecto y sus actividades estan orientadas a responder a través

de la vinculacién con la sociedad, a las siguientes lineas de accién territorial para
disminuir las brechas de desigualdad e inequidad:

* Promover la formaci6n y participacién del personal de salud, la familia y
amigos para lograr la atencién integral del adulto mayor.

* Fomentar la prevencién y aplicacién de buenas practicas de salud con énfasis
en el acceso de alimentacién sana, promocién de la actividad fisica, asf como
la atencién a la poblacién cuya causa de muerte estd relacionada con
diabetes, hipertensién, sintomas y signos vinculados al sistema circulatorio
y respiratorio

= Priorizar la atencién a la poblacién rural y periférica de las ciudades, con
eficiente control natal, cuidado infantil, nutricién y servicios piiblicos de
salud y educacion.

* Intensificar las campafias educativas y comunicacionales de alimentacién
saludable con alimentos de la localidad.

Por ello se va a fomentar y hacer conciencia de la importancia de una buena
alimentacion y asf poder evitar consecuencias nocivas para la salud.

Conviene sefalar, que en este trabajo se pretende contribuir al mejoramiento del
estilo de vida de los ciudadanos y a la creacién de habitos de vida saludables.

5. Proyectos relacionados y / o complementarios

Los proyectos relacionados de la carrera de enfermeria son los siguientes:
¢ Proyecto de prevencion de ITS y VIH en estudiantes primer nivel ULEAM,
periodo 2014-2015.

¢ Proyectos de prevencién de gumabarazo precoz, parroquia,fE‘Iby' ,Al'f'a_r'ou_
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e Proyecto de prevenciéon de dengue y Chikungunya en comunidades
marginales de cantén Jaramij6, periodo 2014-2015.
La carrera de medicina no ha trabajado con proyectos relacionados de dicha
problematica en vinculacién, pero si en investigacién con proyectos sobre obesidad
y sobrepeso.

6. Objetivos

.1 Objetivo de desarrollo

Contribuir en la seguridad alimentaria de los ciudadanos de los cantones, Manta,
Montecristi y Jaramijo,

6.2 Objetivo General.

Fomentar el mejoramiento del estado nutricional y alimentario integrando acciones
de las areas de salud.

6.3 Objetivos Especificos
CARRERA DE ENFERMERIA

Mejorar el estado nutricional y alimentario en instituciones educativas vulnerables
vinculando a la familia y a la comunidad del cantén Manta.

CARRERA DE MEDICINA

C1. Describir la situacién nutricional de los estudiantes de la ULEAM y sus
principales factores de riesgo biolégicos, ambientales y sociales relacionados con los
estilos de vida.

C2. Mejorar los conocimientos y practicas nutricionales en la ULEAM e instituciones
educativas de su drea de influencia

7. Metas

CARRERA DE ENFERMERIA

‘;’

E1 95% de los nifios son evaluados en su estado nutricional al inicio y al final
del proyecto, en el periodo.

» El 80% de los docentes en la institucién educativa utilizan el manual en el
proceso de educacmn ahmentarla }Q‘Q,Lqus estudiantes, en el pe,rrodo.

ARSI,
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» El 80% de los directivos, funcionarios y docentes de las instituciones
educativas, sensibilizado con la aplicabilidad e importancia del programa de
educacién alimentaria disefiado, en el periodo.

» 40% de nifios y nifias con problemas nutricionales mejoran su condicién en
el periodo.

» 90% de actividades programadas se cumplen en el periodo.

CARRERA DE MEDICINA
Componente 1(2016):

Re

90% de estudiantes programados son evaluados sobre su situacién
nutricional y de salud.

Factores de riesgo identificados,

Creacion de un Observatorio para vigilancia nutricional.

Se socializa resultados en el 100% de las facultades de la ULEAM en el
periodo.

vV VvV

" 3
4

90% de actividades programadas se cumplen.

Componente 2(2017-2020):

70% de bares mejoran higiene y nutricién en el periodo.

90% de talleres realizados sobre alimentacion saludable en el periodo.
100% casas abiertas realizadas en el periodo.

90% de talleres realizados en el periodo sobre cocina saludable.

1 campafia cumplida de mejoramiento del refrigerio estudiantil en el periodo.
100% periddicos murales exhibidos en el periodo.

90% de actividades programadas se cumplen.

Y VV VY VY

8. Actividades.
CARRERA DE ENFERMERIA

Aprobacién y socializacién del proyecto.

Promocién en unidades educativas.

Diagndstico del estado nutricional de estudiantes.

Talleres a nifios, padres de familia y docentes sobre el valor nutricional e
importancia de la buena alimentacién para mejorar la calidad de vida.

Ll A2 o

5. Casa abierta y periédico mural sobre alimentos saludables.
6 obre habitos de ahmentacxon
7. isonal y de los a]'imento:i (":;;, 3

el Lo
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8. Atencion especializada de nifios identificados con problemas nutricionales
mediante una brigada médica.

9. Elaboracién presentacion de informes parciales y finales del proyecto

CARRERA DE MEDICINA

Componente 1.

Construccion, validacién de instrumentos y capacitacién de estudiantes.
. Autorizacién y organizacién del trabajo de campo.

Levantamiento de la informacién.

Procesamiento y anélisis de datos.

Elaboracién de informe.,

Socializacién a ULEAM.

AN o o

Componente 2

. Socializacion de resultados de Linea de Base a instituciones seleccionadas.
. Asesoria a bares de instituciones educativas.

. Atencién especializada a estudiantes con problemas nutricionales.

. Talleres a comunidad educativa sobre alimentacién saludable.

Casa abierta sobre alimentacién saludable (c/3 meses).

Talleres tedrico-pricticos sobre cocina saludable.

Campafia de mejoramiento del refrigerio estudiantil.

Periodico mural (cada 3 meses, 4 temas).
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9..- CRONOGRAMA VALORADG DE ACTIVIDADES
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13. Impacto
El proyecto tiene los siguientes impactos:

» Medio ambiental: El proyecto tiene una categoria 1, no causa impacto ambiental ni
directa ni indirectamente, mas bien mejora el entorno comunitario.

* Aspectos sociales: Impactos derivados del carécter social, adopcién de nuevas
practicas sanitarias, concienciacién sobre responsabilidad en embarazo, precauciones
practicas sexuales etc.

+ Economicos: No tiene impacto econémico.

* Politicos organizatives: Comunidad, familias e individuos mas cohesionados y
organizados, tomaran conciencia para mejorar su entorno, su hogar y su estado de salud y
bienestar, lo que garantiza el camino para la consecucién del buen vivir.

14. Autogestion y sostenibilidad

La sostenibilidad del proyecto lo dan las comunidades involucradas para el cumplimiento
exitoso de objetivos y tareas del proyecto mediante las actividades programadas. Este
proyecto busca crear conciencia en la comunidad educativa sobre la importancia de las
seguridades alimentarias en nifios, nifias, adolescentes y estudiantes universitarios.

15. Marco institucional

La Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM) a través del departamento de
Vinculacién con la Colectividad tiene como propdsito contribuir a la dinamizacién del proceso
extensionista como accion social que articula la investigacion, intervencién y docencia a través
de la transferencia del conocimiento, la formacién socio humanistica, con énfasis en la
preparacién de profesionales con una cultura amplia, sin6nimo de formacién integral,
desarrollo social, competencia profesional y defensa de lo nuestro, insertindose desde sus
procesos sustantivos, docencia, investigacién y vinculacién, en redes académicas, en los
Planes Nacionales de Desarrollo, mediante programas y proyectos para realizar
intervenciones que posibiliten conseguir que nuestra sociedad alcance el Buen Vivir, a través
del programas y proyectos multidisciplinarios, con la participacién activa de la poblacién para
buscar alternativas de solucién a sus problemas de la agenda Zonal 4, reconocido en el &mbito
local, provincial, nacional

En este proyecto se tendra el apoyo institucional de las siguientes instituciones:

» Facultad de Enfermeria.
» Facultad de Ciencias Médicas.

X

» Instituciones educativas seleccionadas.
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12.Indicadores de resultados alcanzados: cualitativos y cuantitativos

CARRERA INDICADORES
CUALITATIVOS CUANTITATIVOS
ENFERMERIA | — Lineade base realizada — E195% de los nifios son evaluados en su

— Proyecto promocionado estado nutricional.

— Manual de educacién para la seguridad — 80% de los docentes en la institucién
alimentaria de estudiantes de educacién educativa utilizan el manual en el proceso
basica, que promuevan una mejora en la de educacién alimentaria con los
calidad de vida y el buen vivir de la estudiantes.
poblacidn — 80% de las familias muestran altos niveles

— Comunidad educativa toma conciencia de satisfaccién por la aplicabilidad del
en temas relacionados con nutricion manual de educacién alimentaria.
saludable e higiene de los alimentos. — 809% de los directivos, funcionarios y

— Programa de educacion alimentaria para docentes de las instituciones educativas,
nifios y adolescentes, padres e sensibilizado con la aplicabilidad e
instituciones educativas importancia del programa de educacidn

— Material de difusion creadoy alimentaria disefiado.
socializado. — 80% de las familias muestran altos niveles

- Nifios y nifias con problemas nutricionaleg ~ de satisfaccién por la aplicabilidad del
diagnosticados y tratados programa de educacién alimentaria para

niftos y adolescentes.
— 40% de nifios y nifias con problemas
nutricionales mejoran su condicién.

— 90% de actividades programadas se
cumplen,
MEDICINA —  Cuestionario de linea de base elaborado} C1
—  Estudiantes capacitados - 90% de estudiantes programados son
- Proyecto promocionado evaluados.
—  Datos recogidos - Sesocializa resultados en el 100% de las
—  Datos analizados facultades de la ULEAM en el periodo,
—  Linea de base situacién nutricional - 90% de actividades programadas se
realizada cumplen.
C2
c2
~ Factores de riesgo nutricionales | - Se mejora el 15% de la situacién
identificados. nutricional de beneficiarios respecto a la
- Situacién nutricional es conocida por evaluacién inicial,
comunidad educativa -~ 40% de la comunidad educativa adopta
— Creacién de un Observatorio para héabitos de nutricién saludable.
vigilancia nutricional. - 70% de bares mejoran higiene y
- Campafia cumplida de mejoramiento nutricién en el periodo.
del refrigerio estudiantil en el periodo. | - 90% de talleres realizados sobre
—  Estudiantes con problemas alimentacién saludable en el periodo.
nutricionales diagnosticadOSy = 100% casas abiertas realizadas en el
tratados periodo.

- 90% de talleres realizados en el periodo

— Comunidad educativa toma conciencia
sobre cocina saludable. -

bitos de ali ACIO P
fl(i);il;?]}elé fios deralimemtap p\uELQVI:*':"‘:, 100% penédu’:os muraiés exhibldos en
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9. Duracion del proyecto y vida ttil

El proyecto tiene duracidn de cuatro afios, inicia en abril del 2016, hasta febrero 2020 y
en cada periodo de ejecucion se evaluara mediante los indicadores descritos.

10. Beneficiarios. |

D I Rolque |Personas con Beneficio
Carrera desempefia |discapacidad Esperado
F M |F M n F M

ENFERMERIA | 245 | 225 | 980 900 Participacién en | 2 3 Disminucién de los
los procesos de indices de morbilidady
ejecucion y prolongacién de una
evaluacidn vida digna de acuerdo

alos objetivos del Buen
Vivir.

MEDICINA 550 | 450 | 2200 | 1800 Participacién en | 8 6 Mejora de la situacién
los procesos de nutricional y adopcién
ejecucion y de estilo de vida
evaluacion saludable

TOTAL 795 | 675 | 3080 | 2700 10 9

PROYECTO DE VINCULACION

DOCENTES PARTICIPANTES

CARRERA DE ENFERMERIA TETULARES NO TITULARES
NOMBRE DEL PROYECTO 1;' lg 1\14 13

SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS CANTONES DE

MANTA, MONTECRISTI Y JARAMIJO, 2016-2020.

TOTAL 3 0 1 0

NOMBRES DOCENTES TITULARES DE LA
CARRERA CON PARTICIPACION EN
VINCULACION

NOMBRES DOCENTES NO TITULARES DE LA
CARRERA CON PARTICIPACION EN
VINCULACION

Lic. Daylin Fleitas
Lic. Lourdes Bello
Lic. Dolores Zambrano

Lic. Pico Pico Angela

ESTUDIANTES PARTICIPANTES (listado
anexo)
17

4°y

NIVEL EDUCATIVO

59

PROYECTO DE VINCULACION

DOCENTES PARTICIPANTES

CARRERA DE MEDICINA TITULARES NO TITULARES
NOMBRE DEL PROYECTO "14 ‘1* 1‘(;1 lg
SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS CANTONES

DE MANTA, MONTECRISTI Y JARAMIJO, 2016-2020.

TOTAL 1 1 0 0

NOMBRES DOCENTES TITULARES DE LA
CARRERA CON PARTICIPACION EN
VINCULACION (listado anexo)

NOMBRES DOCENTES NO TITULARES DE LA
AGON PARTICIPACION] EN}VINCULACION

i Dr. Milton Espinoza Lucas
Dra, joaquina Gil Ramos
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16. Financiamiento del proyecto.

PROYECTO/ : _FUENTES DE FINANCIAMIENTO |
e EXTERNAS _ INTERNAS N
~ FASEDE ; P | TOTAL
VINCULACIONT | ' eogpera { | Autoge | Actividad |
(2016) Crédito | ci6n | Crédito | Fiscales | stién | comunitaria | -~
SEGURIDAD 2.589,28 2.589,28
ALIMENTARIA EN LOS
CANTONES DE
MANTA,
MONTECRIST! Y
JARAMIJO, 2016-2020.
TOTAL 2.589,28 2.589,28

17. Logros, Resultados o Productos esperados

CARRERA DE ENFERMERIA

Documento de aprobacién del proyecto.

Proyecto debidamente promocionado a instituciones educativas.

Cronograma de actividades consensuado con instituciones educativas.

Linea de base efectuada al principio y final del proyecto.

Manual de estrategias nutricionales creado y socializado.

Comunidad educativa toma conciencia sobre valor nutricional e importancia de los
alimentos y la higiene de los mismos.

Material de difusién creado de alimentacién saludable para casa abierta y periédico
mural.

Nifios y nifias con problemas nutricionales diagnosticados y tratados.

v" Informes del proyecto realizados.

NN NENE RN

<

<

CARRERA DE MEDICINA
Cuestionario de linea de base elaborado
Estudiantes capacitados

Proyecto promocionado

Datos recogidos

Datos analizados

Linea de base de la situacién nutricional realizada
Factores de riesgo nutricionales identi

[ a%e]

|

?ff N

AN N NN N Y N N

\—-..n;.(,.,l;j,‘.. j BB L, 15
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S NEUENEN

N

Bares mejoran la oferta nutricional.

Campafia cumplida de mejoramiento del refrigerio estudiantil en el periodo.
Estudiantes con problemas nutricionales diagnosticados y tratados
Comunidad educativa toma conciencia sobre habitos de alimentacion e higiene.
Material de difusién sobre alimentacién saludable socializado
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¥" Familias participan en actividades comunitarias.
v Disminuyen reservorios de mosquitos.
v" Informe final realizado.

18.Anexos
Cuadro 1
APORTE NACIONAL
COMPONENTE INVERSION
2016 2017 2018 2019 TOTAL
FISCAL (ULEAM) 2.462,90 | 3.000 4.000 5.000 14.462,90

TOTAL 2.462,90 | 3.000 4.000 5.000 14.962,90




Cuadro 2
MATRIZ DE MARCO LOGICO

PROPOSITO u OBJETIVO GENERAL
Fomentar el mejoramiento del estado
nutricional y alimentario integrando acciones
de las dreas de salud.

COMPONENTE CARRERA DE
ENFERMERIA

Mejorar el estado nutricional y alimentario
en instituciones educativas vuinerables
vinculando a la familia y a la comunidad del
canton Manta.

. i f
Y Wk Scitll &@S;l’r i
) e COLFG"‘Q‘;‘;& - ;,g-/
L By o e R
) : % i e gwEER

FIN: Contribuir en la seguridd allmetaia de los cudadanos de los catones, Manta, Montecristi y Jaram

Se mejora el 15% de la situacién
nutricional de beneficiarios
respecto a la evaluacién inicial.

40% de la comunidad educativa
adopta habitos de nutricidén
saludable.

90% de actividades programadas se
cumplen

*95% de los nifios son evaluados.
*80% de los docentes en la
institucion educativa utilizan el
manual en el proceso de educacién
alimentaria con los estudiantes.
*80% de las familias muestran
altos niveles de satisfaccién por la
aplicabilidad del manual de
educacion alimentaria.

*80% de los directivos,
funcionarios y docentes de las
instituciones educativas,
sensibilizado con la aplicabilidad e
importancia del programa de
educacién alimentaria disefiado.
*40% de nifios y nifias con
problemas nutricionales mejoran
su condicién

Se mejora el 15% de la situacién
nutricional de beneficiarios
respecto a la evaluacién inicial.
40% de la comunidad educativa
adopta hdbitos de nutricién
saludable, en el periodo.

90% de actividades
programadas se cumplen en el
periodo.

*95% de los nifios son evaluados
en su estado nutricional al inicio
y al final del proyecto.

*80% de los docentes en la
institucién educativa utilizan el
manual en el proceso de
educacion alimentaria con los
estudiantes, en el periodo.
*80% de las familias muestran
altos niveles de satisfaccién por
la aplicabilidad del manual de
educacion alimentaria, en el
periodo.

*80% de los directivos,
funcionarios y docentes de las
instituciones educativas,
sensibilizado con la
aplicabilidad e importancia de!
programa de educacién
alimentaria disefiado, en el
periodo.

ijo.

Informes de linea de base
inicial y final.

Informes anuales
Informes de resultados e
impacto

Documento linea de base
Material de difusién
Manual de capacitacién
Informes de actividades
Encuestas de satisfaccidn

Fotografias

Instituciones
apoyan el
proyecto

Participacion
activade la
comunidad
educativa

Apoyo de los
estudiantes

Participacién de
padres y madres
de familia

Colaboracién de
docentes y
directivos de
instituciones
educativas.
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COMPONENTE CARRERA DE MEDICINA:
C1.Describir la situacién nutricional de los
estudiantes de la ULEAM vy sus principales
factores de riesgo bioldgicos, ambientales y
sociales relacionados con los estilos de vida

C2.Mejorar los conocimientos y practicas
nutricionales en la ULEAM e instituciones
educativas de su area de influencia

*Situacién nutricional y de salud de
los universitarios de la ULEAM del
809% de la muestra seleccionada.
*Factores de riesgo identificados.
*Creacidn de un Observatorio para
vigilancia nutricional.

*Se socializa resultados en el 100%
de las facultades de la ULEAM

*70% de bares mejoran higiene y
nutricién.

*90% de talleres realizados sobre
alimentacion saludable

*100% casas abiertas realizadas.
*90% de talleras realizados sobre
cocina saludable.

1 campafia cumplida de
mejoramiento del refrigerio
estudiantil.

100% periédicos murales
exhibidos.

*40% de nifios y nifias con
problemas nutricionales
mejoran su condicidn, en el
periodo.

*90% de estudiantes
programados son evaluados
sobre su situacién nutricional y
de salud.

*Factores de riesgo
identificados.

*Creacién de un Observatorio
para vigilancia nutricional.
*Se socializa resultados en el
100% de las facultades de la
ULEAM en el periodo.

70% de bares mejoran higiene y
nutricién en el periodo.

*90% de talleres realizados
sobre alimentacién saludable

- en el periodo.

*100% casas abiertas realizadas
en el periodo.

*90% de talleres realizados en el
periodo sobre cocina saludable.
1 campafia de mejoramiento
del refrigerio estudiantil en el
pericdo.

100% periédicos murales
exhibidos en el periodo.

Documento linea de base ~ Apoyo de los
estudiantes
informes de actividades

Participacion de

Dto. creacidn Colaboracién de

Observatorio docentes y
directivos de
Lista asistencia taller ULEAM

socializacidn

Fotografias

Colaboracién de

Informe de evaluacién duefios bares

bares

Material difusién
Lista de asistencia
Informes seguimiento

Fotografias
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ACTIVIDADES PRESUPUESTO
CARRERA DE ENFERMERIA Presupuesto programado informe de presupuesto Departamentc financiero de
1. Aprobacién y socializacién del proyecto. para 2016: ejecutado. la ULEAM desembolsa
2. Promocion en unidades educativas. . . . presupuesto para el proyecto
3. Diagnéstico del estado nutricional de estudiantes. $1294,64 Registro de asistencia a charlas.
4. Talleres a nifios, padres de familia y docentes sobre el valor nutricional e Registro asistencia estudiantes.
importancia de la buena alimentacién para mejorar la calidad de vida.
5. Casaabierta y periédico mural sobre alimentos saludables. Fotografias y videos.
6. Talleres a niflos, padres de familia y docentes sobre hdbitos de alimentacién e
higiene.
7. Elaboracién y entrega de tripticos sobre higiene personal y de los alimentos.
8. Atencion especializada de nifios identificados con problemas nutricionales
mediante una brigada médica en convenio con el patronato municipal.
9. Elaboracién presentacion de informes parciales y finales del proyecto.
CARRERA DE MEDICINA Presupuesto programac’lo Informe de presupuesto Departamentoe financiero de

Componen te 1. (2016)

N

Construccion, validacién de instrumentos y capacitacion de estudiantes.
Autorizacion y organizacion del trabajo de campo.

Levantamiento de la informacidn.

Procesamiento y anélisis de datos.

Elaboracién de informe.

Socializacién a ULEAM.

Componen te 2 (2017-2018)

PN AW

Socializacion de resultados de Linea de Base a instituciones seleccionadas.
Asesoria a bares de instituciones educativas.

Atencién especializada a estudiantes con problemas nutricionales.
Talleres a comunidad educativa sobre alimentacién saludable.

Casa abierta sobre alimentacién saludable {c/3 meses).

Talleres teérico-practicos sobre cocina saludable.

Campaifia de mejoramiento del refrigerio estudiantil.

Periédico mural {cada 3 meses, 4 temas).

2016: $1294,64

ejecutado.

Registro asistencia estudiantes.

Fotografias y videos.

,_f“’””‘?

;ME

vy LE K'}, ‘4;}

Registro de asistencia a charlas.

la ULEAM desembolsa
presupuesto para el proyecto

SUBTOTAL

$1294,64

TOTAL

$2589,28

/4 I‘ C" iy
jffﬂ,vw P y k\v
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Detalles de la Inversion total del proyecto:
Propésito Componente Actividad Acciones Producto Detalle de gastos por Cantidad Costo/ Costo
item unitario total
1. Aprobacién del *Socializar el proyecto con | Actade sesién de Materiales de
proyecto. Decana, cuerpo Docente y | trabajo. oficina: 3 3,5 10,50
Estudiantes de Facultad de Of’icip;la Decanatoy Resmas de papel A4 20 0,25 5
ol . : Comisitinde Plastico para anillar 20 0,25 5
‘Aprobacién del Consejo de | Vinculacién con la .
Facliad colettiaides Choro para anillar 6 3,5 21
*Reuni6én con Directores de | Actas de sesionesde | Folders ) 10 0,5 5
centros Educativos, lideres | trabajo conla Carpetas cartén 1 0,5 5
Comunitarios y Decanos de | instituciones Saca grapas
Facultades de ULEAM involucradas
2. Promocidn en *Movilizacién hacia Material de oficina:
unidades educativas. instituciones educativas. Perforadora 1 0,5 5
;Fi:mta dy Sonveplio con el Proyectg . Grapadora i 33 150
istrito de educacién. promocionado ; ;
*Entrega de oficio a las g:ﬁ:&gfgﬁ hojas 1 1,2 1,2
instituciones educativas Cronograma de 10 15 15
CARRERA DE *Elaboracién de cronograma | actividades Sobres A4 12 1,4 16,8
OBJETIVO ENFERMERIA: de actividad consensuado Reforzadores de 1 paquete 15 15
GENERAL: Mejorar el *Coordinar con el directivo y perforacién
Fomentar el | estado docentes las actividades Esferogréficos 1 caja 6 6
mejoramiento | nutricional y | 3. Diagnéstico del estado | *Reproduccién y difusién de | Linea de base Materiales de
del estado | alimentario en nutricional de materiales. efectuada al oficina: 1 caja 3,6 3,6
nutricional y | instituciones estudiantes. *Toma de medidas principio y final del Lapices 1 caja 9 9
alimentario educativas antropométricas a proyecto Caja de CD 1 sobre 2,5 2
integrando vulnerables estudiantes . ’ 60 0,25 15
acciones de las | vinculando a la *Tabulacién de datos. Hojas A4 . 3 1,7 1,7
areas de salud. | familia y a la Identificacion de datos autoadhesivas
comunidad del nutricionales. Cartulinas A4 o
cantén Manta, *Andlisis de resultados e Cajas de grapas S
informes. RN
4. Talleres a nifios, * Blisqueda de instructivo que | Manual de estrategias i i
padres de familiay acorde valor nutricional e | nutricionales creadoy !
docentes sobre el importancia de los alimentos | socializado
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valor nutricional e

*Capacitacién a los nifios,

Impresora de tinta

finales del proyecto.

importancia de la padres familia y docentes | Comunidad educativa | continua EPSON
buena alimentacién sobre la importancia de la | toma conciencia sobre
para mejorar la alimentacién para mejorar su | valor nutricional e
calidad de vida calidad de vida. importancia de los
alimentos
5. Casa abiertay *Casa abierta sobre alimentos | Material de difusién Equipo de oficina:
periddico mural sobre | saludables creado de Proyector 1 183,14 183,14
alimentos saludables *Periédico  mural  sobre | alimentacién
alimentos saludables saludable para casa
abiertay periddico
mural.
6. Talleres a nifios, *Busqueda de Instructivo
padres de familiay sob_rg héabitos de alimentacién T T, Movilizacion estudiantes 20 2 722,7
docentes sobre e higiene. _ . )
; ) £ toma conciencia sobre
hébitos de *Capacitacion a los nifios, hébitos de
alimentacién e padres de familia y docentes i tacién e higi
higiene. sobre hébitos de alimentacién CHENEgieelipene
e higiene.
7. Enirega de tripticos *Elaboracién de tripticos Difusién efectiva entre
sobre higiene *Entrega de tripticos sobre | comunidad educativa | Movilizacién profesores 2 5 50
personal y de los higiene personal y de los | sobre higiene personal
alimentos. alimentos y de los alimentos
. Atencién *Coordinar la atencién de los Se utilizardan los 0
especializada de nifios | nifios identificados con materiales de las
identificados con problemas con  médicos | Nifios y nifias con actividades del primer
problemas especialistas. problemas componente
nutricionales *Brigada médica. nutricionales
mediante una brigada | * Tratamiento diagnosticados y
médica en convenio tratados
con el patronato
municipal
. Elaboracion *Recopilacién de evidencias o -0
presentacion de *Elaboracién de informes Informes realizados
informes parciales y
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SUBTOTAL 1294,64
Al.Construccidn, *Construccion instrumentos Cuestionario de linea de; Material de oficina:
validacién de | * Validacion instrumentos base Resmas de papel A4 6 5 30
COMPONENTE instrumentos y * Capacitacion a estudiantes Estudiantes capacitados| poiders 20 0,5 10
CARBHRA  DE capacitacién de Carpetas cartén 2 4 8
MEDICINA: .
estudiantes.
A2.Autorizacién y | * Autorizacién del rector Promocion efectuada Lapices 2 caja 9 18
Cl.Describir la | organizacién del | *Solicitud a decanos Comunidad educativa
sit.u acién trabajo de campo. *Qrganizacion por facultad consciente del
. *Organizacién de componentes | proyecto
los estudiantes | A3.Levantamiento de *Ejecucion encuesta Datos recogidos Balanza mecénica 2 336,8 673,6
de la ULEAM y | lainformacién, *Recogida datos Tallfmetro 1 35 35
sus principales antropométricos Tiras reactivas 10 cajas 50 500
factores de * Datos laboratorio
riesgo A4.Procesamiento y | *Limpieza de datos Datos analizados 0
biolégicos, analisis de datos. *Digitacidn a base de datos
ambientales y *Andlisis de la informacidén
sociales AS5.Elaboracién de | Informe inicial Linea de base Resmas papel 2 5 10
relacionados informe. Recogida de evidencias nutricional efectuada
con los estilos Informe final
de vida. A6.Socializacién a | Taller a estudiantes Situacion nutricional es | Cartulinas 20 0,5 10
ULEAM. Taller a docentes conocida por
Taller a trabajadores comunidad educativa
SUBTCOTAL | 1294,64
C2.Mejorar los | Al. Socializacién de | Talleres con comunidad Comunidad educativa | Material de oficina:
conocimientosy resultados de Linea de educativa conoce situacién Resmas de papel Ad 3 g
practicas Base a instituciones nu.tr(lic_nonal de Folders 6 3,5
nutricionales en | ¢, cionadas T Ry Carpetas cartén 10 0,5
la ULEAM e Creacion de un STl et 1 0.5
instituciones Observatorio para grap -
educativas de su vigilancia nutricional '
area de | A2, Asesorfaabaresde | Gestién autoridades Bares mejoran su
influencia instituci Evaluacién de bares oferta nutricional
instituciones
educativas. Capacitacién duefios bares
Coordinacién atencién Estudiantes con
Brigada médica problemas
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A3. Atencién Tratamiento nutricionales 2x100 3
especializada a diagnosticados y Recetarios 2cajas 8
estudiantes con tratados Bajalenguas 1l 3
problemas Alcohol 1lote 2000
nutricionales. Medicamentos
A4. Talleres a Preparacion de contenidos. Comunidad educativa | Resmas papel 2 5
comunidad educativa Promocion. toma conciencia sobre Cartulinas 20 10
sobre alimentacidn Ejecucién de talleres. hébitos de
saludable alimentacién e higiene
A5, Casa abierta sobre| Preparacién de material. Material de difusion Banner 1 70
alimentacién saludable Ejecucidn casa abierta. sobre alimentacion Plotter 20 &
(c/3 meses). saludable socializado Cartulinas 20
A6. Talleres tedrico- Preparacion materiales. Comunidad educativa | Alimentos varios 6 lotes 20
précticos sobre cocina Capacitacién tedrica. conoce platos Copias 500 0,05
saludable. Talleres practicos. nutritivos
A7.Campafia de Preparacién materiales. Mejora el refrigerio Copias 200 0,05
mejoramiento del Capacitacién comunidad estudiantil
refrigerio estudiantil educativa.
A8, Periddico mural Preparacién de contenido. Material de difusion Cartulinas 30 5
(cada 3 meses, 4 Elaboracién periddico mural. sobre alimentacién Copias 300 0,05
temas). Socializacién periédico saludable socializado

mural.
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Cronograma valorado
ORIGEN DEL - ¥|= Y : X
PRESUPUESTO | | ) . CRONOGRAMA
Objeti SIS L | probucros/evioe | Responsas | [ AT [ |
jetivas | © Activipap ACCIONES - HETOS/EVIDEY e o M2 _ ST
[Resultados | - © < 1 : ' NCIAS = LE i v R D v
; . - SASE S . FISCAL: GEéS 'NI ! EA NOVIEMBRE 2017 |- D!C}EMBRE 2018 | NOVIEMBRE 2013 FEBRERO 2020
. AN, . - A
- TIO )
1 W A NOVIEMBRE- MARZO
s et Ui L 00 5 D ‘| 2016 2
*Socializar el
proyecto con Decana,
cuerpo Docente y | Acta de sesidn de
Estudiantes de | trabajo.
Facultad de | Oficios a Decanato
3 Enfermerfa y Cormisién de
Al Aprobacién *Aprobacién del | Vinculacién conla
del proyecto. Consejo de Facultad | colectividad 51,50 0 0 { 51,50
*Reunién con. | Actas de sesiones
Directores de centros | de trabajo con la
Educativos, lideres | instituciones
Comunitarios v { involucradas
Decanos de
Facultades de
OBJETIVOS ULEAM
ESPECIFICOS| A2. Promocién | *Movilizacién  hacial
CARRERA DH en unidades instituciones
ENFERMERI | cducativas, | cducativas. e
A *Firma y convenio con
Mejorar el < .‘!lsmto dq Proyecto
educacidn. .
estado *Entrega de oficio a lag preceenzee
nutricional yj institu«_:iox?es Cronngrama de 60,5 6 |0} 605
alimentario Lt actividades
Elaboracion de|
en cronograma ae consensuado
instituciones actividad
eclucativas *Coordinar c¢on @
\ directivo y docenteg
vulnerables las actividades
vinculando af A3. Diagnéstico Linea de base
: del estado *Reproduccitn y| efectuada al
:: :2:2:;;1: nutricional de difusién de materiales! principio y final S & W e
| estudiantes del proyecto




del
Manta.

cantén|
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*Toma de medidas
antropométricas a
estudiantes
*Tabulacién de datos.
Identificacién de datos
nutricionales,
*Andlisis del
resultados e informes.

A4, Talleres a
nifios, padres de
familiay
dacentes sobre
el valor
nutricional e
hmportancia de
la

* Basqueda de
instructivo que
acoride valor
nutricional e
importancia de los
alimentos
*Capacitacién a los
nifios, padres familia
y docentes sobre la
importancia de la
alimentacién para
mejorar su calidad
de vida,

Manual de
estrategias crezido
y sovializado

Comunidad
educativa toma
conciencia sobre
valor nutricional e
importancia de los
alimentos

AL, Casa abjerta

Casa  abierta vy

Difusi6n efectiva

y periddico di | | entre comunidad
mural sobre peritdico - mural | oy ativa de
) sobre alimentos | . »
alimentos i alimentacion
saludables saliidablgs saludable.
A6, Talleres a *Biisqueda de Manual de
nifos, padres de | Instructivo sobre e ercaidn
familiay habitos de " lg ad a
docentes sobre | alimentacién e T s
hébitos de higiene. Gominidad
ahmentaciéne | *Capacitacién a los .
higiene. nifios, padres de T e e
familia y docentes hébitos de )
sobre habitos de e .
\ . alimentacién e
alimentacion e hia.
higiene, &
A7 Entrega de *Elaboracién de Difusi6n efectiva
tripticos sobre | tripticos ) entr;: it O]
porsonalyde | sobre —  igtons | ducatia sobre
sobr .
los alimentos, personal vy de los i T

alimentos

de los alimentos

200 200
183,14 183,14
722,7 722,7
50 50
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C1.Describir
fa  situacién
nutricional de
los
estudiantes
de laULEAM y
sus
principales
factores  de
riesgo
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A8. Atencidn *Coordinar la
especializada de | atencién de los nifios
nifios con identificados con Nifios y nifias con
problemas probiemas con problemas
nutricionales médicos nutricionales 0 o] 0 0
mediante una especialistas. diagrosticados y
brigada médica | *Brigada médicaen | tratados
convenio con
Patronato
A9, Elaboracion | *Recepilacion de
presentacion de evidencias
informes *Elaboracién de Informes
parciales y informes realizados ] o] 0 0
finales del
proyecto.
SUBTOTAL 1231,45 1231,44
: E P _ ORIGEN DEL ~ Y A T TR R
_PRESUPUESTO. | = i b G
-’ N ; BA AL T S Py § R L \re 1o g
S Vi » o Al SRt Ly A B o KR 3
. Objetivas: AN el L . ~ .| PRODUCTOS/EVIDE |-RESPONSAB | - Am| B
e | ACTIVIDAD | . - ACCIONES e TS IS R WG el R 2
Fai -k 1 SRS e SN AR i e € | miscar vro3 NOVIEMBRE- MARZO |\ ieMBRE 2017 | DICIEMBRE 2018 | NOVIEMBRE FEBRERO 2020
’ ¥ ¥ . - ¥ ) o NI = 2016 2019
: ‘ LSS
) 4 A - &
ORJETIVO Al.Construccié | *Construccién Cuestionario de
ESPECIFICO 1, validacién de | instrumentos linea de base
. instramentos * Validacion Estudiantes
DE LA AR A
EnrEErTn o instrumentos capacitados 48 0 0 48
CARRERA DE .p e * Capacitacién a
MEDICINA L estudiantes

A2.Autorizacién | * Autorizacitn del Promocidn

y  organizacién rector efectuada

del trabajo de ‘Solicituda decanos | Comunidad

campo. *Organizacion por | educativa
facultad consciente del
*Organizacion de proyecto
componentes

A3 Levantamien|
to dela
informacion.

*Ejerucion encuesta
*Revogida datos
antropométricos

* Datos laboratorio

Datos recogidos

2
docentes

i8 0

18

12086 | ©

1208,6




bioldgicos,
ambientales y
sociales
relacionados
con los estilos
de vida.
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A4 Procesamien
to y andlisis de

*Limptieza de datos Datos analizados
*Digitacion a base de

datos. datos ¢} 0 0 o}
*Analisis de la
informacion

A5.Elaboracién | Informe inicial Linea de base

de informe. Recogida de nutricional
evidencias efectuada - 0 0 =

Inferme final

A6.Socializacion| Taller a estudiantes | Situacién
a ULEAM. Taller a docentes nutricional es
Taller a trabajadores| conocida por 10 0 o] 10
comunidad
educativa
C2Mejorar los 5 1294,64 1294,64
conoumlen.t - Al Talleres con Comunidad docentes
y i .préctlcas Socializaci6n de| comunidad educativa conoce
nutricionales | paqyitados de educativa situacién
en la ULEAM € 1inea de Basea nutricionat de 28T o
instituciones instituciones estudiantes
educativas de| selecclonadas
su  drea de A2 Asesorfaa Gestién autoridades | Bares mejoran su
influencia l_:vares dg - Evaluz_lcié.n' de bares | oferta nutricional
instituciones Capacitacién dueftos
educativas bares
A3. Atencién Coordinacién Estudiantes con C O S g
especializada a | atencién problemas
estudiantes con | Brigada médica nutricionales
probiemas Tratamiento diagnosticados y
nutricionales. tratados
A4. Talleres a Preparacién de Comunidad
comunidad contenidos. educativa toma -
educativa sobre| Promocidn. conciencia sohre Vi
alimentacién Ejecucidn de talleres.| hdbitos de :
saludable. alimentacién ¢
higiene
A5. Casa abiertaPreparacién de Material de
sobre material. difusion sobre
alimentacién  {jecucién casa abierta. | alimentacién
saludable (¢/3 saludable
raeses). socializado
A6, Talleres Preparacién Comunidad
tedrico- materiales. educativa conoce
précticos sobre | Capacitacién tedrica.! platos nutritivos
Talleres priicticos. 2
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cocina
saludable.

A7. Campafia de Preparacion materiales.| Mejora el
mejoramiento Capacitacion refrigerio

del refrigerio comunidad estudiantil
estudiantil educativa,

A8. Peri6dico Preparacién de Material de
mural (cada 3 contenido. difusién sobre
meses, 4 temas)| Elaboraciéon alimentacion

periddico mural.
Socializacién

periédico mural,

docentes

TOTAL

2589,28

Responsable Carrera Enfermeria:

Lic. Dolores Zambrano

APROBADO POR:
Consejo de
Facultad
{22-02-2016)
Decana de
Enfermeria

CERTIFICADO POR:
DVS ULEAM

Responsable Carrera Medicina:

Dr. Guido Rodriguez Carrillo

APROBADO POR: | 3

Consejode §

Decano de Cientias
Medicas

i RST

i ®
Facuitad = E
(24-02-2016) :

CERTIFICADO POR:

DVS ULEAM




