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1. Identidad Institucional 

Misión 

Formar ciudadanos de pensamiento crítico, capaces de participar de 

manera  activa  de la sociedad del conocimiento, con mentalidad internacional y 

gestores de la cultura del diálogo y la paz en un mundo diverso y multicultural. 

 

Visión 

Ser una institución educativa integral, inclusiva con visión de  mundo  que promueve 

el emprendimiento la innovación educativa  y la gestión del aprendizaje significativo 

para formar jóvenes con una profunda sensibilidad social y humana al  servicio de 

la  comunidad y el buen vivir. 

 

Objetivos estratégico 

Transferir el conocimiento a la sociedad mediante la articulación de docencia. 
 

2. Datos generales: 

DATOS GENERALES 

Nombre del Programa de Vinculación con la Sociedad: 
N/A 

Nombre o Título del Proyecto: 
Actividad física, deportes y recreación para detección de talentos deportivos en niños/as de 

educación general básica de Manta y Montecristi 

Nombre de la Facultad o 
Unidad Académica 
responsable: 
Ciencias de la Educación 

Carrera: 

Pedagogía de la 

Actividad Física y 

Deporte 

Tipo Proyecto: 

Proyecto de Vinculación 

Dominio Académico: 

Educación 

Línea de Investigación: 
Educación, Formación 

de profesionales 

Convenio: 
Convenio de cooperación 

interinstitucional con la Coordinación 

Zonal 4 del Ministerio del Deporte  

Área del conocimiento: 
Educación 

Subárea del 
conocimiento: 
Educación  

Subárea especifica: Cienciad de la 
Educación 

Fecha Inicio 

Abril 2022 

Fecha de Fin Planeado 

Febrero 2024 



 

 

NOMBRE DEL DOCUMENTO: 

FORMATO DE PROYECTO DE VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 
CÓDIGO: PVV-01-F-001 

PROCEDIMIENTO: PLANIFICACIÓN DE PROYECTO DE VINCULACIÓN CON 

LA SOCIEDAD 
REVISIÓN: 3 

Página 4 de 17 

 
 
 
 

 

 

Objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir: 

4.Garantizar una educación de calidad inclusiva y equitativa, y promover las oportunidades 

de aprendizaje permanente para todos 

COBERTURA Y LOCALIZACIÓN 

Cobertura: 

Cantonal 

Zona de Planificación:  

Manta y Montecristi 

Provincia: 

Manabí 

Cantón: 

Manta 
Montecristi 

Parroquia: 
Manta 
Los Bajos de Montecristi 

Barrios: 
Santa Marianita, San Juan, Urbirrios 

2, El Aromo, La Revancha, Si 

Vivienda, Plaza del Mar, Barrio Cuba, 

Niño Jesús, Abdón Calderón   

La Cárcel, Los Bajos 

INSTITUCIONES INVOLUCRADAS EN EL PROYECTO (DATOS DE LAS INSTITUCIONES 

EJECUTORAS) 

Institución Gestora 

Institución Gestora: 

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí 

Ciudad: 

Manta 

Dirección: 

Vía Circunvalación – Vía a San Mateo 

Página Web: 
www.uleam.edu.ec  

Correo electrónico: 
rectorado.uleam@uleam.edu.ec  

Número de Teléfono:  
052620288 

Aliados Estratégicos: 

Institución Aliada al proyecto: 

Comuna Los Bajos de Montecristi 

Comune El Aromo 

Ciudad: 

Montecristi 
Manta 

Dirección: 

Montecristi 
Manta 

Página Web: 

N/A 

Correo electrónico:  
N/A 

Número de Teléfono:  
 

Beneficiarios: 
Grupos sociales vulnerables, alrededor de 196 niños y niñas de los diferentes barrios de Manta y 

Montecristi 

http://www.uleam.edu.ec/
mailto:rectorado.uleam@uleam.edu.ec
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Monto   

Presupuesto aporte ULEAM: 
$500 

Presupuesto aporte Aliados 
Estratégicos: 
N/A 

Presupuesto Total: 

$500 

Plazo de ejecución  

Duración en periodos académicos: 

4 periódos académicos 

Estado: 

Nuevo 
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3. Análisis de la Situación Actual 

3.1. Diagnóstico 

La práctica del deporte en edades tempranas es de vital importancia para potenciar  
algunos aspectos como: el desarrollo físico, motor, cognoscitivo, psicosocial y sobre 
todo para aprovechar los períodos sensitivos, desarrollando de manera idónea y 
racional sus capacidades condicionales y coordinativas tan importantes para el 
desarrollo del deporte competitivo.  
 
Los sectores vulnerables de Manta y Montecristi, de la Provincia de Manabí, no 
cuentan con profesionales de Educación Física para que los niños/as tengan un 
régimen activo que les ayude a su desarrollo físico, motriz y socio afectivo y conocer 
sus habilidades y destrezas creando condiciones favorables en los estudiantes en los 
diferentes deportes que se practican en Manta. 
 
En algunos sectores, como El Aromo, Niño Jesús, Si Vivienda, La Cárcel, etc, existen 
niños y niñas que carecen de  habilidades y destrezas en actividades deportivas, pero 
a la vez no cuentan con instructores, entrenadores o docentes de educación física 
que les ayude con las evaluaciones de test físicos, técnicos, tácticos enfocados en los 
fundamentos o programas deportivos en la detección del talento de cada deporte, 
no existe una supervisión y dirección idónea a las actividades físicas, recreativas y 
deportivas, profundizándose aún más el problema por la falta de implementación y 
recursos deportivos.  
 
Existe una deficiente aplicación de las políticas públicas en el área educativa en 
relación con las actividades físicas, recreativas y deportivas. Las coordinaciones 
zonales tienen poco conocimiento sobre la detección de talentos deportivos; así 
como poca partida presupuestaria para contratar docentes especializados en el 
deporte. 
 
Además, se aspira que estos niños/as no solo se dediquen a la actividad física 
recreativa y deportiva, sino que aquellos que se detecten con talento para alguno de 
los deportes planificados, sean considerados por las autoridades deportivas de 
turno, para que ellos continúen su proceso de formación deportiva, siendo la guía de 
los docentes y alumnos de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deportes 
en su formación holística. 

 
A través de las actividades físicas y deportivas programadas en este proyecto se 
pretende alcanzar una participación masiva de los niños/as en los test físicos como 
son: 20m velocidad, salto largo a pie firme, flexibilidad ventral, planchas, flexiones 
de piernas, y test técnicos diseñados en el proyecto para la detección de talentos 
deportivos.  La aplicación de estos test físicos y técnicos resultan fundamentales para 
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promover la actividad física, el deporte y la recreación y para la detección de talentos 
deportivos, y  de esta manera mejorar la calidad de vida de los niños/as de las 
diferentes sectores vulnerables de Manta y Montecristi que participan este 
proyecto.   

 

4. Antecedentes 

 

La dificultad que tienen ciertos sectores denominadas vulnerables, debido a las 
débiles partidas presupuestarias dado que no pueden tener un docente 
especializado en educación física y mucho menos intervenir en eventos deportivos 
internos o externos que se realicen en su territorio, es decir actividades cercanas al 
lugar de su residencia o de su escuela, además la escasa infraestructura e 
implementación deportiva, profundizándose el problema con el nivel cultural de los 
padres de familia y la situación económica existente, estos sectores vulnerables no 
masifican el deporte en edades tempranas y menos siguen el proceso regular en la 
formación deportiva. 
Es pertinente hacer referencia a lo que está establecido en los reglamentos 
deportivos a nivel de país con la finalidad de promover el deporte, la recreación y las 
actividades físicas, lo que, a su vez, conlleva a mejorar la calidad de vida de los 
ciudadanos ecuatorianos, y es lo que le otorga a este proyecto una base sólida de 
argumentos para su inclusión en la comunidad. 

 
A continuación, se describe la parte reglamentaria: 
 
La Ley del Deporte en su Art.90.-  Obligaciones.- señala que “Es obligación de todos 
los niveles del Estado programar, planificar, ejecutar e incentivar las prácticas 
deportistas y recreativas, incluyendo a los grupos de atención prioritaria, impulsar y 
estimular a las instituciones públicas y privadas en el cumplimiento de este objetivo”. 
 

En la misma ley el Art.92.- Regulación de actividades deportivas.- “El estado 

garantizará: 

a) Planificar y promover la igualdad de oportunidades a toda la población sin 
distinción de edad, género, capacidades diferentes, condición socio económica o 
intercultural a la práctica cotidiana y regular de actividades recreativas y 
deportivas. 

b) Impulsar programas para actividades recreativas deportivas para un sano 
esparcimiento, convivencia familiar, integración social, así como para recuperar 
valores culturales deportivos, ancestrales, interculturales y tradicionales. 

c) Fomentar programas con actividades de deporte, educación física y recreación 
desde edades tempranas hasta el adulto mayor y grupos vulnerables en general 
para fortalecer el nivel de salud, mejorar y elevar el rendimiento físico y sensorial. 

d) Garantizar, promover y fomentar en la administración pública, la práctica de 
actividades deportivas, físicas y recreativas; y, 
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e) Garantizar y promover el uso de parques, plazas y demás espacios públicos para 
la práctica de las actividades deportivas. 
La Organización Mundial de la Salud (OMS), a través de su Informe Anual sobre 
Enfermedades No Transmisibles 2013, advirtió que en el mundo “alrededor de 
3,2 millones de muertes al año fueron atribuidas a causas relacionadas con 
actividad física insuficiente” 

 
El Código de la Niñez es su Art. 38. Literal a): plantea “Desarrollar la personalidad, las 
aptitudes y la capacidad mental y física del niño, niña y adolescente hasta su máximo 
potencial, en un entorno lúdico y afectivo. 
 
El Plan Nacional del Buen Vivir en su objetivo 3, “Mejorar la calidad de vida de la 

población. Política 3.7 Fomentar el tiempo dedicado al ocio activo y el uso del tiempo 

libre en actividades físicas, deportivas y otras que contribuyan a mejorar las 

condiciones físicas, intelectuales y sociales de la población”. 

 
Por lo antes dicho y haciendo referencia al requerimiento realizado por los 

representantes de las zonas rurales de los Bajos de Montecristi y de El Aromo para 

la intervención de los estudiantes de la carrera Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte, para que brinden un acompañamiento en relación a actividades físicas, 

deportivas y recreativas a niños y niñas que viven en zonas vulnerables, se justifica 

la creación y ejecución de este proyecto. 
 

5. Justificación 

Todo ser humano tiene derecho al disfrute del más alto nivel posible de salud física 
y mental que le permita vivir dignamente. Sin embargo, no en todas las escuelas 
existen los medios necesarios para garantizar plenamente este derecho. En las 
escuelas de básica general es imprescindible colaborar con el crecimiento humano, 
es decir, brindar a los niños/as el desarrollo del deporte y de la cultura física 
recreativa por cuanto éste a más de ser instrumento de educación es la base para 
gozar de salud, el mismo que se le considera un elemento de apoyo de la producción 
y productividad, es un vehículo  para establecer y fortalecer las relaciones humanas. 
 
El deporte en la actualidad conlleva a reflexionar sobre la importancia que ha ido 
adquiriendo en la vida diaria, tanto a nivel de recreación como de búsqueda de salud. 
El deporte y las actividades recreativas de tiempo libre constituyen en las personas 
una práctica relacionada con la ocupación activa del ocio, la salud, la realización 
laboral. Cada vez es más aceptado el esquema de que la actividad física y el deporte 
es un símbolo de salud que tiende a disminuir factores de riesgo.  
 
También se debe resaltar la real importancia de la relación "ejercicio físico- bienestar 
psicológico", destacando que un ejercicio físico, libera mayor cantidad de endorfina 
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por parte del cerebro, hipófisis y otros tejidos que reducen las sensaciones de dolor 
y producen estados de euforia y bienestar.  
 

Es probable que una mejora en el bienestar que sigue al ejercicio físico sea a partir 
de una combinación de mecanismos fisiológicos y psicológicos. Destacamos que 
cuanto mayor es el número total de sesiones de ejercicios mayores son los beneficios 
psíquicos y psicológicos.  
 
Los programas de deporte son considerados como un aliciente, tomando en cuenta 
que estos programas deben ser adecuados a la edad y capacidades de cada una de 
las personas así como también de la preferencia que estos manifiesten sobre las 
actividades deportivas y recreativas a ejecutarse, y es así que por esta razón en este 
proyecto se trabajará con elementos técnicos básicos de deportes, entre ellos: 
atletismo, básquet, fútbol y voleibol; así como los juegos pre deportivos y recreativos 
y el desarrollo de las  capacidades condicionales y coordinativas propias de cada 
disciplina deportiva.  
 
El proyecto de detección de talento  está vinculada a la aptitud o a la inteligencia, al 
desarrollo de habilidades y destrezas de cada uno de los niños/as participantes  Se 
trata de la capacidad para ejercer una cierta ocupación o para desempeñar una 
actividad. El talento suele estar asociado a la habilidad innata y a la creación, aunque 
también puede desarrollarse con la práctica y el entrenamiento. Entre los aspectos 
a considerarse en la deteccion del talent estan: Aspectos genéticos y hereditarios, el 
estado de maduración biológica, estado de salud, aspectos morfológicos y 
antropométricos, el potencial de desarrollo de cualidades físicas y coordinativas y las 
características psico-sociales y cognitivas. 
 
Así mismo, se debe mencionar que existe el requerimiento por parte de los 
representantes comunitarios de las zonas rulares de Manta y Montecristi donde 
solicitan la intervención de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 
con sus estudiantes para que brinden un acompañamiento en relación a actividades 
físicas, deportivas y recreativas a niños y niñas que viven en zonas vulnerables, que 
se encuentran inmersos en los niveles de educación básica y que en el horario en el 
que estudian no cuentan con el tiempo necesario para fortalecer esta área debido a 
factores como escasos docentes especializados en Cultura Física o la falta de 
conocimiento sobre las técnicas que las diferentes disciplinas deportivas incluyen, 
por tal razón, en su tiempo libre estarán dispuestos a formar parte de las actividades 
que se planifiquen dentro del proyecto. 
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6. Proyectos relacionados y / o complementarios 

N/A 

 

7. Objetivos 

7.1 Objetivo de desarrollo 

Contribuir la participación masiva de los niños/as en las prácticas, deportivas, físicas 
y recreativas generando la detección de talentos en los sectores vulnerables de la 
ciudad de Manta y Montecristi. 
 
7.2 Objetivo General 

Diagnosticar la actividad física, el deporte y la recreación para la detección de 
talentos deportivos y mejorar la calidad de vida de los niños/as; a través de las 
actividades técnicas de los deportes en los sectores vulnerables de la ciudad de 
Manta y Montecristi 
 
7.3 Objetivos Específicos 

• Promover el aprovechamiento óptimo del tiempo libre de los niños/as a través 
de actividades físicas, deportivas y recreativas en los sectores vulnerables de la 
ciudad de Manta y Montecristi 

• Desarrollar las capacidades condicionales, habilidades técnicas de los deportes 
planificados en los niños/as en los sectores vulnerables de la ciudad de Manta y 
Montecristi. 
 
 

8. Metas 

• Promover el desarrollo de las habilidades y destrezas a través participación de 

los niños/as hasta un 90% en actividades Físicas, deportivas y recreativas en los 

sectores vulnerables de la ciudad de Manta y Montecristi 

• Al menos el 80% de los niños y niñas involucrados en las prácticas, deportivas, 

físicas y recreativas, fortalecen sus habilidades y destrezas en cada disciplina 

deportiva. 

• El 80% de los niños/as participantes alcanzan el desarrollo de sus capacidades 

físicas y deportivas. 

• El 80% de los niños seleccionados participan en encuentros deportivos, con otros 

sectores inmersos en el programa de vinculación estableciendo relaciones 

constructivas y armoniosas. 
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9. Actividades 

 

10. Cronograma valorado de actividades 

(Ver Anexo #4) 

 

 

 

Objetivo Específico 1: Promover el aprovechamiento óptimo del tiempo curricular y libre de 

los niños/as a través de actividades físicas, deportivas y recreativas en los sectores 

vulnerables de la ciudad de Manta y Montecristi 

Actividades Acciones a realizar  

1.Elaboración de un diagnóstico inicial 

sobre el rendimiento físico y deportivo 

de los niños/as de las zonas vulnerables 

de Manta y Montecristi 

1.1 Tomar peso y talla, valoración del IMC 

1.2 Aplicar un test físico 

1.3 Aplicar pruebas técnicas de Atletismo, 

Fútbol, Básquet y Voleibol 

1.4 Elaborar un informe sobre los futuros 

talentos deportivos identificados, por edades y 

nivel de estudio 

2.Conformación de grupos de 

beneficiarios según las disciplinas que 

fueron evaluadas   

2.1 Seleccionar los niños/as que destacan en 
cada disciplina deportiva 

3.Planificación del cronograma de 

actividades a ejecutar con los niños/as 

en las diferentes disciplinas deportivas 

3.1.  Elaborar un cronograma de actividades y 

compartirlo con los representantes barriales 

para su posterior divulgación.   

 

Objetivo Específico 2: Desarrollar las capacidades condicionales, habilidades técnicas de los 
deportes planificados en los niños/as en los sectores vulnerables de la ciudad de Manta y 
Montecristi. 

1.Preparación física general y especial en 

todas las disciplinas deportivas     
1.1 Enseñar a los niños/as la preparación física 

que cada disciplina deportiva conlleva. 

2. Familiarización con los ejercicios que 

cada disciplinas deportiva desarrolla 
2.2 Realizar pruebas técnicas por cada disciplina 

deportiva. 
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11. Duración del proyecto y vida  

El proyecto tendrá una vida útil de 2 años, contados desde abril del 2022 hasta febrero 

del 2024, en total durará 4 periodos académicos; estando sujeto a cambios por 

requerimientos que se presenten luego del periodo de ejecución establecido.    

12. Beneficiarios 

Beneficiarios 

Directos 
Beneficiarios 

Indirectos Rol que 

desempeñan 

Beneficiarios con 

discapacidad Beneficio Esperado 

F M F M F M 

- - - 3 
Docentes 

supervisores 
- - 

Formación, 
acompañamiento, asesoría 

y supervisión de tareas 

42 154 - - 

Niños y niñas 

de las zonas 

vulnerables de 

Manta y 

Montecristi 

- - 
Identificación y Desarrollo 

de talentos deportivos 

13. Equipo de Trabajo 

 

 

 

NOMBRE DEL PROYECTO 
DOCENTES PARTICIPANTES  

TITULARES  NO TITULARES  

“Actividad Física, Deportes y recreación para 

detección de talentos deportivos en niños/as de 

educación general básica de Manta-Montecristi” 

M  H  M  H  

- 2 -  1  

NOMBRES DOCENTES TITULARES DE LAS 

CARRERAS CON PARTICIPACIÓN EN VINCULACIÓN  

NOMBRES DOCENTES NO TITULARES DE LAS 
CARRERAS CON PARTICIPACIÓN EN  
VINCULACIÓN  

Lic. Jorge Quijije Vélez, Mg.  

Lic. Tony Ecuador Navia, Mg.   

Lic. Luis Quezada Fajardo, Mg.  

 

ESTUDIANTES PARTICIPANTES NIVEL EDUCATIVO 

(Ver Anexo #5 Lista de estudiantes) Octavo Nivel  
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14. Indicadores de resultados alcanzados: cualitativos y cuantitativos 

 

INDICADORES DE LOGROS  

Objetivo Específico 1: Promover el aprovechamiento óptimo del tiempo curricular 

y libre de los niños/as a través de actividades físicas, deportivas y recreativas en los 

sectores vulnerables de la ciudad de Manta y Montecristi 

Meta: El 80% de los niños/as participantes alcanzan el desarrollo de sus 
capacidades físicas y deportivas. 

Indicador:  Los niños y niñas involucrados en las prácticas deportivas, físicas y 

recreativas cuentan con rutinas deportivas diarias. 

Objetivo Específico 2: Desarrollar las capacidades condicionales, habilidades 

técnicas de los deportes planificados en los niños/as en los sectores vulnerables de 

la ciudad de Manta y Montecristi. 

Meta: El 80% de los niños seleccionados participan en encuentros deportivos, con 
otros sectores inmersos en el programa de vinculación estableciendo relaciones 
constructivas y armoniosas. 

Indicadores:   

Los niños y niñas demuestran las habilidades y técnicas desarrolladas en cada 

disciplina deportiva en encuentros amistosos con niños de otras localidades. 

 

15. Impacto 
 

• Aspecto social: Incidirá positivamente en la integración de los grupos e intercambio 

de experiencias deportivas y culturales, Contribuirá positivamente en el aporte que 

se haga con los futuros deportistas a las instituciones rectoras del deporte amateur. 

 

INDICADOR DE IMPACTO  

Objetivo General: Diagnosticar la actividad física, el deporte y la recreación para la 

detección de talentos deportivos y mejorar la calidad de vida de los niños/as; a 

través de las actividades técnicas de los deportes en los sectores vulnerables de la 

ciudad de Mant, y Montecristi 

Meta: Al menos el 80% de los niños y niñas involucrados en las prácticas, deportivas, 

físicas y recreativas, fortalecen sus habilidades y destrezas en cada disciplina 

deportiva. 

Indicador:  Los niños y niñas demuestran las habilidades y destrezas desarrolladas 

mediante las prácticas deportivas, físicas y recreativas. 
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• Medio ambiente: Este proyecto promueve el cuidaado y la conservación del medio 

ambiente debido a que los espacios donde se realizan las prácticas fisicas, deportivas 

y recreativas, mayormente son al aire libre, como áreas verdes, canchas, entre 

otros.recurso físico que es muy importante para la práctica deportiva en general, por 

tal razón; se puede decir dicho proyecto no requiere de un estudio de impacto 

ambiental.   

 

16. Autogestión y sostenibilidad 
 

La gestión de este proyecto está bajo la responsabilidad de la carrera Pedagogía de 

la Actividad Física y Deporte, el mismo que cuenta con una partida presupuestaria 

aprobada por la ULEAM para solventar los gastos operacionales del proyecto, debido 

a que, es muy importante la sostenibilidad del mismo para poder alcanzar los 

objetivos planteados. Así mismo, se cuenta con la autorresponsabilidad de los de los 

niños/as en asistir a cada una de las prácticas deportivas diseñadas en el proyecto. 

 

Los estudiantes en formación  de la carrera, juegan un papel preponderante con el 
fin de fortalecer y motivar la participación de los niños/as en el trabajo de 
vinculación, asimismo dar continuidad al proyecto para que éste no fenezca y siga 
adelante con lo establecido en el convenio, dado que, están conscientes de que la 
realización de estas actividades físicas, deportivas y recreativas los ayudará a 
insertarse en el mundo deportivo y social. 

 

17. Marco Institucional 

De parte de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabí se compromete a: 
 
- Facilitar la presencia de estudiantes de los niveles de octavo y noveno semestre, 

los que deben cumplir un total de 144 horas, durante su proceso de formación 
profesional; 

- Garantizar la presencia de los estudiantes, observarán puntualidad, disposición 
de trabajo, presencia y ética personal. 
Disponer que los estudiantes se sometan a las condiciones sociales de la 
Comunidad. 

- Presentar sus informes de trabajo, de acuerdo con los objetivos del convenio. 
- Coordinar toda acción con el/la responsable del área de vinculación con la 

sociedad de la carrera. 
 
Por su parte como contraparte del Convenio de cooperación interinstitucional con la 
Coordinación Zonal 4 del Ministerio del Deporte; quienes se comprometen a: 
 



 

 

NOMBRE DEL DOCUMENTO: 

FORMATO DE PROYECTO DE VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 
CÓDIGO: PVV-01-F-001 

PROCEDIMIENTO: PLANIFICACIÓN DE PROYECTO DE VINCULACIÓN CON 

LA SOCIEDAD 
REVISIÓN: 3 

Página 15 de 17 

- Dar todas las facilidades para que los estudiantes y los docentes que participan 
de este proyecto de la Uleam realicen las actividades programadas en el 
proyecto. 

- Dar a conocer a los coordinadores de los sectores vulnerables a intervenir sobre 
el proyecto de Vinculación con la Sociedad. 

- Comunicar al/la responsable del Área de Vinculación de la carrera de cualquier 
situación que desliga de la práctica profesional de él o los estudiantes y docentes 
supervisores que están asignados. 

 
Entidades responsables: 
- Dirección de Vinculación y Emprendimiento de la Uleam 
- Comisión de Vinculación de la Facultad Ciencias de la Educación – Carrera PDFD 
- Dirección de la Carrera Pedagogía de la Actividad Física de la Uleam 
- Coordinación Zonal 4 del Ministerio del Deporte 

 

18. Financiamiento del proyecto 

“Actividad Física, Deportes y 

recreación para detección de 

talentos deportivos en niños/as 

de educación general básica de 

Manta-Montecristi” 

FUENTES DE FINANCIAMIENTO 
TOTAL  

Externas  Internas  

Cooperación  Fiscales  Auto Gestión  
  

OBJETIVO 1                                 

Promover el aprovechamiento 

óptimo del tiempo curricular y 

libre de los niños/as a través de 

actividades físicas, deportivas y 

recreativas en los sectores 

vulnerables de la ciudad de Manta 

y Montecristi 

$0,00  $100,00  $0,00  $100,00  

 OBJETIVO 2 

Desarrollar las capacidades 

condicionales, habilidades 

técnicas de los deportes 

planificados en los niños/as en los 

sectores vulnerables de la ciudad 

de Manta y Montecristi 

$0,00  $400,00  $0,00  $400,00  

TOTAL  $0,00  $500,00  $0,00  $500,00  
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19. Logros, Resultados o Productos esperados 

 

19.1. Proyección de producción científica 

 

Se estima la producción de al menos 1 artículo científico luego de dos periodos 

academicos de ejecución. 

 

20. Metodología y estrategia 

 21.1. Seguimiento y monitoreo del proyecto 

El seguimiento y monitoreo se lo realizará mediante las visitas periódicas a la 

comunidad por parte de los docentes supervisores, quienes verificarán el 

cumplimiento de las actividades planificadas.  

De igual manera, los estudiantes deberan registrar de manera fisica la asistencia a las 

practicas comunitarias, así mismo, las tareas que se ejecuten se deben registrar en 

un modelo de plan de clases donde se describe las actividades, recursos didácticos y 

Objetivo Específico 1: Promover el aprovechamiento óptimo del tiempo curricular y libre de los 

niños/as a través de actividades físicas, deportivas y recreativas en los sectores vulnerables de la 

ciudad de Manta y Montecristi 

Actividades Indicador  Productos esperados 

Elaboración de un 

diagnóstico inicial sobre el 

rendimiento físico y 

deportivo de los niños/as 

de las zonas vulnerables de 

Manta y Montecristi 

Los niños y niñas 

involucrados en las 

prácticas deportivas, 

físicas y recreativas 

cuentan con rutinas 

deportivas diarias. 

✓ Análisis detallado de los resultados 

obtenidos con la aplicación  de los 

test físicos. 

 

Objetivo Específico 2: Desarrollar las capacidades condicionales, habilidades técnicas de los 

deportes planificados en los niños/as en los sectores vulnerables de la ciudad de Manta y 
Montecristi. 
Preparación física general y 

especial en todas las 

disciplinas deportivas     

Los niños y niñas 

demuestran las 

habilidades y técnicas 

desarrolladas en cada 

disciplina deportiva en 

encuentros amistosos con 

niños de otras localidades. 

✓ Consolidación de los  resultados  

obtenidos con las pruebas 

técnicas, físicas y psicológicas  de 

acuerdo a cada disciplina 

deportiva. 

✓ Informe final sobre los talentos 

deportivos identificados en los 

niños y niñas participantes. 

Familiarización con los 

ejercicios que cada 

disciplinas deportiva 

desarrolla 
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la metodología de eseñanza que se elija para transmitr el conocimiento a los 

beneficiarios.  

Adicionalmente, se debe registrar en el Sistema de Administración de Proyectos de 

Intervención Social (SAPIS) todas las tareas que se realicen de acuerdo al cronograma 

inicial del proyecto, en este sistema también se debe subir el informe técnico del 

estudiante adjuntando todas las evidencias que corresponde a cada tarea registrada 

en el SAPIS. 

 21.2. Evaluación y resultados 

La evaluación de impacto se realizará al final de cada año de ejecución del proyecto, 

es decir, cada dos peridodos académicos. Sin embargo, existrán resultados parciales 

los cuales se socializarán en el colectivo docente de la carrera, en donde se pone en 

manifiesto las debilidades y fortalezas del proceso ejecutado, y se realizarán 

sugerencias para mejorar las prácticas comunitarias tomando en cuenta la influencia 

de las mismas, en los contenidos académicos de las diferentes asignaturas de la 

carrera y de esta forma aportar al mejoramiento de la oferta académica.  

 

Firma 

Elaborado por: 
Lic. Luis Quezada Fajardo, Mg. 

Líder del proyecto 
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ANEXOS: 

Anexo #1: Financiamiento del proyecto 

PROYECCIÓN DE FUENTES DE FINANCIAMIENTO  

Financiamiento Año 2022 Año 2023  Total 

Internas IES $500,00 $500,00  $1000,00 

Aporte Externo - -  - 

Total $500,00 $500,00  $1000,00 

Detalle de financiamiento interno 

ACTIVIDADES 

FINANCIAMIENTO INTERNO IES 

TOTAL 
Año 

2022 
Año 

2023 
Periodo 

académico 

1 

Periodo 

académico 

2 

Periodo 

académico 

1 

Periodo 

académico 

2 

Elaboración de un diagnóstico inicial 

sobre el rendimiento físico y deportivo 

de los niños/as de las zonas 

vulnerables de Manta y Montecristi 

$100,00 $100,00 $100,00 $100,00 $400,00 

Planificación del cronograma de 

actividades a ejecutar con los niños/as 

en las diferentes disciplinas deportivas 
$25,00 $25,00 $25,00 $25,00 $100,00 

Preparación física general y especial en 

todas las disciplinas deportivas     
$100,00 $100,00 $100,00 $100,00 $400,00 

Familiarización con los ejercicios que 

cada disciplinas deportiva desarrolla 
$25,00 $25,00 $25,00 $25,00 $100,00 

TOTAL $250,00 $250,00 $250,00 $250,00 $1000,00 

*Articulado con el punto de Actividades antes descrito 

Aporte Externo 

N/A 
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Anexo #2: Matriz de Marco Lógico 
RESUMEN INDICADOR META MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
SUPUESTO 

Contribuir la 

participación masiva 

de los niños/as en 

las prácticas, 

deportivas, físicas y 

recreativas 

generando la 

detección de 

talentos en los 

sectores vulnerables 

de la ciudad de 

Manta, Montecristi 

Al menos el 90% de 

los niños y niñas de 

la educacion genral 

básica de zonas 

vulnerables de 

Manta y 

Montecristi, 

participan 

activamente en las 
prácticas, 

deportivas, físicas y 

recreativas 

Promover el 

desarrollo de las 

habilidades y 

destrezas a 

través 

participación de 

los niños/as hasta 

un 90% en 

actividades 

Físicas, 

deportivas y 

recreativas  

-Registros de 

asistencia de 

los 

estudiantes 

-Nómina de 

los niños y 

niñas 

participantes 

-Fotos 

Trabajo 

colaborativo 

por parte de los 

estudiantes de 

las carreras y 

los 

representantes 

de la 

comunidad 

Diagnosticar la 

actividad física, el 

deporte y la 

recreación para la 

detección de 

talentos deportivos y 

mejorar la calidad de 

vida de los niños/as; 

a través de las 

actividades técnicas 

de los deportes en 

los sectores 

vulnerables de la 

ciudad de Manta y 

Montecristi 

Los niños y niñas 

demuestran las 

habilidades y 

destrezas 

desarrolladas 

mediante las 

prácticas deportivas, 

físicas y recreativas. 

Al menos el 80% 

de los niños y 

niñas 

involucrados en 

las prácticas, 

deportivas, físicas 

y recreativas, 

fortalecen sus 

habilidades y 

destrezas en 

cada disciplina 

deportiva. 

-Registros de 

asistencia de 

los 

estudiantes 

-Nómina de 

los niños y 

niñas 

participantes 

-Fotos 

-Informe sobre 

los talentos 

identificados 

Trabajo 

colaborativo 

por parte de los 

estudiantes de 

las carreras y 

los 

representantes 

de la 

comunidad 

COMPONENTES INDICADOR META MEDIOS DE 
VERIFICACIÓN 

SUPUESTOS 

Promover el 

aprovechamiento 

óptimo del tiempo 

curricular y libre de 

los niños/as a través 

de actividades 

físicas, deportivas y 

recreativas en los 

sectores vulnerables 

de la ciudad de 

Manta y Montecristi 

Los niños y niñas 

involucrados en las 

prácticas deportivas, 

físicas y recreativas 

cuentan con rutinas 

deportivas diarias. 

El 80% de los 
niños/as 
participantes 
alcanzan el 
desarrollo de sus 
capacidades 
físicas y 
deportivas. 

 

-Registros de 

asistencia de 

los 

estudiantes 

-Nómina de 

los niños y 

niñas 

participantes 

-Fotos 

Detallar los 

supuestos para 

el logro del 

producto 

Desarrollar las 
capacidades 
condicionales, 

Los niños y niñas 

demuestran las 

habilidades y 

El 80% de los niños 

seleccionados 

participan en 

-Registros de 

asistencia de 
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habilidades técnicas 
de los deportes 
planificados en los 
niños/as en los 
sectores vulnerables 
de la ciudad de 
Manta y Montecristi. 

técnicas 

desarrolladas en 

cada disciplina 

deportiva en 

encuentros 

amistosos con niños 

de otras localidades. 

encuentros 

deportivos, con 

otros sectores 

inmersos en el 

programa de 

vinculación 

estableciendo 

relaciones 

constructivas y 

armoniosas. 

los 

estudiantes 

-Nómina de 

los niños y 

niñas 

participantes 

-Fotos 

 

ACTIVIDADES PRESUPUESTO 
MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 
SUPUESTOS 

Elaboración de un diagnóstico inicial 

sobre el rendimiento físico y 

deportivo de los niños/as de las 

zonas vulnerables de Manta y 

Montecristi $200 

-Test Físico 

-Prueba Técnica 

-Informe sobre 

los talentos 

identificados 

-Cronograma de 

actividades a 

ejecutar 

-Fotos 

Existe predisposición 

de los niños y sus 

padres de familia 

para la realización el  

diagnóstico inicial. 

Conformación de grupos de 

beneficiarios según las disciplinas 

que fueron evaluadas   
Trabajo colaborativo 

por parte de los 

estudiantes de las 

carreras y los 

representantes de la 

comunidad 

Planificación del cronograma de 

actividades a ejecutar con los 

niños/as en las diferentes disciplinas 

deportivas 

$50 

Preparación física general y especial 

en todas las disciplinas deportivas     
$200 

-Registros de 

asistencia de los 

estudiantes 

-Nómina de los 

niños y niñas 

participantes 

-Fotos 

Existe una 

participación activa 

de los beneficiarios 

en las actividades 

planificadas.   

Familiarización con los ejercicios que 

cada disciplina deportiva desarrolla 
$50 

TOTAL $500   
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Anexo #3: Detalles de la Inversión total del proyecto: 

Propósito Componente Actividad Producto Acciones 

Detalle de gastos por Ítem 

Recursos 
Cantidad/ 

Unidad 

Costo/ 

unitario 

Costo 

total 

Contribuir la 

participación 

masiva de los 

niños/as en las 

prácticas, 

deportivas, 

físicas y 

recreativas 

generando la 

detección de 

talentos en los 

sectores 

vulnerables de 

la ciudad de 

Manta, 

Montecristi 

1. Promover el 

aprovechamiento 

óptimo del tiempo 

curricular y libre 

de los niños/as a 

través de 

actividades físicas, 

deportivas y 

recreativas en los 

sectores 

vulnerables de la 

ciudad de Manta y 

Montecristi 

1.Elaboración de un diagnóstico 

inicial sobre el rendimiento físico 

y deportivo de los niños/as de las 

zonas vulnerables de Manta y 

Montecristi 

Test Físico 

Prueba Técnica 

 

1.Tomar peso y talla, valoración 

del IMC 
- - - - 

2.Aplicar un test físico 

Escalera de coordinación 4 25,00 $112,00 

Ulas – Ulas 31 2.00 $69,44 

3.Aplicar pruebas técnicas de 

Atletismo, Fútbol, Básquet y 

Voleibol 

Conos pequeños 20 2.00 $44,80 

Conos mediano 20 2.00 $44,80 

Conos Grande 20 2.00 $44,80 

4. Elaborar un informe sobre los 

futuros talentos deportivos 

identificados, por edades y nivel 

de estudio 

- - - - 

Total de recursos por actividad  $315,84 

2. Conformación de grupos de 

beneficiarios según las disciplinas 

que fueron evaluadas   

Informe sobre los 

resultados 

obtenidos en el 

test físico y la 

prueba técnica 

1. Seleccionar los niños/as que 

destacan en cada disciplina 

deportiva 

- - - - 

Total de recursos por actividad  

- 
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3. Planificación del cronograma de 

actividades a ejecutar con los 

niños/as en las diferentes 

disciplinas deportivas 

Cronograma de 

actividades 

1. Elaborar un cronograma de 

actividades y compartirlo con los 

representantes barriales para su 

posterior divulgación.   

- - - - 

Total de recursos por actividad  - 

2. Desarrollar las 

capacidades 

condicionales, 

habilidades 

técnicas de los 

deportes 

planificados en los 

niños/as en los 

sectores 

vulnerables de la 

ciudad de Manta y 

Montecristi. 

1. Preparación física general y 

especial en todas las disciplinas 

deportivas     

Informe sobre los 

talentos 

identificados 

1. Enseñar a los niños/as la 

preparación física que cada 

disciplina deportiva conlleva. 

- - - - 

Total de recursos por 

actividad 

  
- 

2. Familiarización con los 

ejercicios que cada disciplinas 

deportiva desarrolla 

1. Realizar pruebas técnicas por 

cada disciplina deportiva. 

Balones de baloncesto 2 25,00 $56,00 

Balones de Futbol 2 25,00 $56,00 

Platillos 32 2,00 $71,68 

Total de recursos por 

actividad 
  $183,68 

 

TOTAL   $499,59 
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Anexo #4: Cronograma Valorado de tareas 
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Anexo #5: Lista de estudiantes de octavo nivel de la carrera Pedagogía de la Actividad Física y  Deporte  

 

 

 

No APELLIDOS Y NOMBRES CÉDULA 

1 CABEZAS ESMERALDA JOSE CARLOS 1316136421 

2 PARRAGA ARCE JEAN PIERRE 1315407500 

3 MOLINA MURILLO MICHAEL MAURICIO 1315969988 

4 MOREIRA RISCO MILDRED ESTEFANIA 1313663195 

5 ESPINAL HERRERA JUAN CARLOS 1308364007 

6 LOPEZ DELGADO CRISTHIAN ROGER 1312526500 

7 MENDOZA MENDOZA STEVEN JOSUE 1316384260 

8 HERNANDEZ VELEZ JUAN ALEXANDER 1316763810 

9 GUANOLUISA ROBALINO JAIME ALEXANDER 1317967568 

10 INTRIAGO ANCHUNDIA MARCOS JOSUEPH 1316210721 

11 HERRERA MERA ANTHONY BRYAN 2300155724 

12 CARRASCO ALVIA VICTOR RAFAEL 1317080347 

13 BAILON PONCE BRYAN STALIN 1316852373 

14 SABANDO CEVALLOS JEFFERSON RICKY 0929660207 

15 PICO MENENDEZ WASHINGTON FRANCISCO 1316434537 

16 PEÑARRIETA SOLEDISPA ITALO ALEJANDRO 1315799898 

17 MENDOZA SALDARREAGA GUILLERMO JUNIOR 1315976348 

18 SENGES DELGADO MARIA BELEN 1350802995 

19 DELGADO MACIAS MARITZA VANESSA 1315243962 

20 QUIJIJE ALVARADO ANTHONY NESTOR 1314504091 

21 VERA VELASQUEZ LENIN  1311437469 

21 PILAY VELEZ MILTON FERNANDO 1315072171 

22 PALMA ANCHUNDIA ALEXI DAVID 1315846590 


